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Ukrainske unge skaber deres 
helt eget event i Amager Bio
I samarbejde med Teater ZeBU har 
unge ukrainere fået mulighed for at 
udfolde deres kreativitet og udvide 
danskernes horisont med anderledes 
historier om Ukraine

AF CARL DAMM, BØRNE- 
OG UNGDOMSTEATER 
ZEBU

Når krigen i Ukraine engang 
slutter, skal landet bygges 
op igen, men til hvad? Hvad 
drømmer de ukrainske unge 
om for fremtiden af deres 
land? Og hvad nu hvis vi gav 
dem en dag til at dele det, 
de elsker ved deres kultur og 

drømmer om for fremtiden, 
med os danskere? Det var 
udgangspunktet for Teater 
ZeBU’s projekt UKRAINE 
på SPRING. Siden februar 
har projektleder Carl Damm 
sammen med 8 ukrainske 
unge skabt et helt fantastisk 
event, som løb af stablen 1. 
juni kl. 17-21 i Amager Bio. I 
forbindelse med den inter-
nationale scenekunstfesti-

val Spring Festival blev alle 
amagerkanere inviteret til 
en kulturel aften, der skulle 
forene danskerne og ukrai-
nerne for fremtiden. 

De unge har lavet et mar-
ked med helt unikke ukra-
inske produkter, de selv har 
skabt, og en række fascine-
rende udstillinger, som alle 
fortæller historier om Ukra-
ine, der udvider vores hori-
sont udover det kendskab, vi 
har til landet fra TV. 

DANS, MUSIK OG TALER 
FRA FLERE LANDE
På hovedscenen kunne 
man blandt andet opleve 
Oh Land og Adi optræde 
med deres velkomstsang 

til flygtninge ”Sådan Ligger 
Landet”. Fra Ukraine kom 
den banebrydende unge 
kvindelige artist Ingret, som 
blev nummer to i The Voice i 
Ukraine. 6 unge ukrainere fra 
DanceTheater Rosinka kom 
hele vejen fra Tyskland og 
optrådte med deres fortryl-
lende ”Lullaby For The Pla-
net” om verdenssituationen 
og miljøet. Desuden var der 
taler og præsentationer, og 
det hele var selvfølgelig med 
de unge som aftenens vær-
ter, der tog os gennem hele 
programmet. 

”Da jeg først gik i gang 
med projektet, ønskede jeg 
at give en stemme og et ud-
tryk til ukrainske unge i Dan-

mark, men jo mere jeg arbej-
dede med de unge, gik det 
op for mig, at det, projektet 
i virkeligheden handlede om, 
var at give de unge mulighed 
for at være, hvem de var i 
Ukraine - her i Danmark. Og 
jeg kunne simpelthen se på 
dem, at når vi satte os ned og 
arbejdede med projektet, så 
var det, som om de blev sig 
selv igen,” siger projektleder 
Carl Damm.

UNGE UKRAINERE MED 
NOGET PÅ HJERTE
”Det, de unge skaber, er helt 
unikt, de har foldet deres 
kreativitet ud og fået luft un-
der vingerne, og alt sammen 
er baseret på deres egne 
ønsker og ideer”, fortæller 
Carl Damm, og fortsætter: 
”Det her er ikke et projekt, 
der handler om at hjælpe de 
unge som flygtninge, men 

at hjælpe dem med at være 
unge ukrainere med noget 
på hjerte og skabe et lige-
værdigt møde med danskere 
og alle andre.”

Med arrangementet øn-
skede vi at skabe nye rela-
tioner mellem danskere og 
ukrainere. Bag eventet står 
Teater ZeBU, Amager Bio, 
Spring Festival og de unge 
fra Aid Ukraine Denmarks 
“Youth Network”. Overskud-
det fra markedet gik til Ukra-
ine. 

Eventet har kun kunnet 
lade sig gøre takket være 
den store opbakning fra 
Amager Øst Lokaludvalg, 
Amager Vest Lokaludvalg 
og Tuborg Fondet. Du kan få 
mere information om eventet 
på Young U-nite Facebook-
siden, hvor du også kan vise 
din støtte til de unge med 
din deltagelse.
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Deadline til Ama’røsten  
nr. 119 er den 15. 9. kl. 12.00.
Bladet husstandsomdeles  
den 4. 10. 2023.

Lokaludvalget har med 
sin Bydelspulje støttet 
følgende aktiviteter i by-
delen siden sidste num-
mer af Ama’røsten

❚❚ Watersport Forenin-
gen: Watersport Festi-
val 2023, 25.000 kr.

❚❚ Christina Jung Schaadt: 
Familieidræt, 5.000 kr.

❚❚ Prismen: Rumpistol - 
Tilbage til Fremtiden, 
5.000 kr.

❚❚ Mira Bella Tyrpak: Fa-
stelavnsfest, 1.760 kr.

❚❚ Kvarterhuset: Billed-
kunsthold for ukrainske 
flygtninge, 5.000 kr.

❚❚ Peder Lykke Centret: 
Newroz, 5.000 kr.

❚❚ Amagerbanens Venner: 
Køb af cykler og dræsi-
ner, 12.000 kr.

❚❚ Dansk Råstof: Amager-
flyverne, 35.700 kr.

❚❚ Jennifee-See Alternate: 
Visning af videovær-
ker i Amagercenteret, 
10.000 kr.

❚❚ Sundkirken: Pride, 
15.000 kr.

❚❚ Sundby Områdeforny-
else: Fred og Frihed, 
5.000 kr.

❚❚ Hjerteforeningen KBH 
S: Gå med, 4.500 kr.

❚❚ Kvarterhuset: Fælles 
Frø Rulles Ud, 8.450 kr.

❚❚ Amager Litteraturfesti-
val: Amager Litteratur-
festival 2023, 	  
35.000 kr.

❚❚ Don John: Gavlmaleri 
Lybækgade, 38.875 kr.

❚❚ Børnekulturhus Ama’r: 
BIG BANG!, 30.000 kr.

❚❚ Julie Hjordt: Historiske 
Timer, 9.360 kr.

❚❚ Fritidscenter Amager 
Strand: børne- og 
ungekoncerter i BETA, 
14.200 kr.

❚❚ Prismen: Sol på Bagsi-
den, 15.000 kr.

❚❚ Prismen: Sommerfej-
ring på Prags Boule-
vard, 15.000 kr.

❚❚ Børnekulturhus Ama’r: 
Børneteaterfestival, 
30.000 kr.

❚❚ AGA Works: TÅRN, 
20.000 kr.

❚❚ Teater ZeBU: Ukraine 
på Spring, 40.000 kr.

❚❚ Frivilligcenter Amager: 
Frivillig Fredag 2023:  
Frivillig Fordi, 25.000 
kr.

❚❚ Maya Peitersen: Kærlig-
hed Igen, 10.000 kr.

❚❚ Børnekulturhus Ama’r: 
Sommer På Stranden, 
40.000 kr.

❚❚ Kvarterhuset: Golden 
Days Kvarterhuset på 
Landet, 10.000 kr.

❚❚ Mark Gregersen: Jazz-
dage i Sundbyøster, 
25.000 kr.

❚❚ The Commedia School: 
International klovne-
show fra Amager, 
10.500 kr.

❚❚ Ørestad Biblioteker: 
AmarGetOn, 35.000 kr.

❚❚ Svend-Erik Fangel 
Pedersen: Børnene fra 
Sundbyøster, 5.000 kr.

❚❚ Filips Kirke: Koncert 
med den ukrainske ope-
rasangerinde Leila Sher-
zai og pianist Semion 
Balschem, 4.500 kr.

Det har vi støttet 
siden sidst

Københavnerpicnic: Kom og fejr 
arkitekturåret i rundkørslen på 
Prags Boulevard
Amager Øst Lokaludvalg sætter i samarbejde med Kultur Amager Øst fokus 
på Laplands-kvarterets historie og udvikling i anledning af arkitekturåret. Det 
sker søndag den 11. juni kl. 16-19

AF LOLA SHERMER, 
KULTURMEDARBEJDER I 
KVARTERHUSET

På dagen må bilerne køre en 
anden vej, når Københavns 
Museums dygtige formid-
lere faciliterer spændende 
byvandringer i kvarteret. 
Amager Øst Lokaludvalg vil 
i dagens anledning fortælle 
om den nye bydelsplan og 
vise deres visionsplan for 
Laplands-kvarteret frem. Vi 
indtager hele rundkørslen på 
Prags Boulevard, der ligger i 
smørhullet mellem det indu-
strielle Laplandskvarter og 
det gamle arbejderkvarter i 
Holmbladsgade. 

KLASSISK KONCERT OG 
MELLEMØSTLIG MAD
Til Københavner-picnic lyt-
ter vi til skøn klassisk mu-
sik og spiser sammen ved 
langborde. Menuen bliver 
mellemøstlig, bæredygtig 
og vegetarisk. Amager Klas-
sisk spiller en koncert i det 
grønne græs i midterrabat-
ten, hvor det også er muligt 
at slå sig ned med tæpper. 
Her kan du nyde en kold 
ukrudt-sodavand fra FRAK 
eller slentre over i den gamle 
chokoladefabrik et stenkast 
væk, hvor Gunnar Madsens 
Vinhandel ekstraorninært 
holder åbent. Du er også vel-
kommen til at tage dine egne 
drikkevarer med. Under mid-
dagen, der serveres ved buf-
fetborde, vil DJ LoveCatt 
spille dejlige toner. 

Med Københavner-picnic 

og byvandringerne, håber vi, 
du møder nye bekendte og 
lærer et unikt kvarter i Ama-
ger Øst med de udfordringer 
og potentialer, der opstår, 
når nye kvarterer skal udvik-
les, bedre at kende.

KØBENHAVN SOM 
ARKITEKTUR-
HOVEDSTAD
UNESCO har tildelt Køben-
havn rollen som Arkitektur-
hovedstad i 2023. Vores 
smukke by er vært for den 
internationale arkitektfor-
ening UIA's verdenskongres, 
og i den anledning får vi mu-

lighed for at vise, hvad Kø-
benhavn kan byde på som 
hovedstad, både i forhold 
til smukke omgivelser, men 
også i forhold til lokal bor-
gerinddragelse og moderne, 
miljøorienteret byudvikling. 

Københavner-picnic er en 
del af det officielle arkitek-
turprogram i 2023, og kon-
ceptet er by-dækkende, da 
det er muligt at opleve en 
picnic i et byrum i alle bydele 
den 11. juni fra kl. 16-19.

HER FÅR DU BILLET
Se det fulde program og køb 
din madbillet på www.bil-

letto.dk. Der er et begræn-
set antal billetter til byvan-
dringerne. I tilfælde af regn, 
rykker vi arrangementet ind 
i Prismen. Prismens toiletter 
vil være tilgængelige ude-
lukkende for dette arrange-
ment under hele picnic’en. 
I dagens anledning er der 
udelukkende handicap-par-
kering ved Prismens bag-
side. 

Læs mere om hele pro-
jektet, herunder tilgæn-
gelighed, på arkitek-
turhovedstad.kk.dk/
koebenhavnerpicnic

Parkeringszonerne på Amager er forsinket
AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Sidste forår sendte Køben-
havns Kommune et forslag 
om fire nye 3-timers par-
keringszoner på Amager 
i offentlig høring. Sagen 
havde stor lokal interesse, 
og på to velbesøgte bor-
germøder arrangeret af lo-
kaludvalget, blev der stillet 
mange spørgsmål til kom-

munens udsendte medar-
bejdere. 

Der blev spurgt til parke-
ringsforholdene for både 
kolonihaveejere, hånd-
værkere, og ansatte i de 
virksomheder der ligger 
i zonerne. Flertallet af de 
fremmødte var dog enige 
om, at de lokale beboere 
ser frem til en begræns-
ning af udefrakommende 
parkering i området og ikke 
mindst lufthavnsparkering. 

TRÆDER I KRAFT  
I 2023
Inden de nye zoner kunne 
vedtages, kom endnu en 
høring med et nyt forslag til 
gæstelicenser, som var med 
til at forsinke beslutnings-
processen. Det nye forslag 
lægger op til, at beboerne 
kan søge om et ubegræn-
set antal gæstelicenser, som 
vil gælde 3 kalenderdage, i 
stedet for det oprindelige 
forslag om max. 10 gæste-

licenser pr. person om året, 
der ville gælde for én kalen-
derdag. 

Teknik- og Miljøforvaltnin-
gen oplyser, at man forven-
ter en beslutning om både 
gæstelicenser og de nye 
parkeringszoner inden som-
merferien, og at zonerne vil 
træde i kraft i løbet af 2023. 
Man kan følge med i Teknik- 
og Miljøudvalgets dagsorde-
ner på siden kk.dk/dagsor-
dener-og-referater

      Kom og spis sammen med din nabo til Københavner-picnic den 11. juni.� Foto: Københavns Kommune

Beslutningen om 
tidsbegrænsede 
parkeringszoner 
på Amager har 
ind til videre 
været udskudt i 
over et halvt år
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LÆR HVORDAN 
           DU LEVER
SUNDT LÆNGERE  

 SUNDHEDSMARKEDSDAG 
Musiktorvet, Øresundsvej 6

Lørdag d. 2. september  
Kl. 11.00 – 14.00

Få inspiration og viden om kost, sundhed og motion 
Vi lover et hav af oplevelser og noget for alle aldre

Mød blandt andre

Center for Børn og Unges Sundhed, Bydelsmødrene,  
Aktivcenter Sløjfen, Amager Hospital, Center for Aktiv 

Sundhed, Team Rygestop, De Bemandede Legepladser

... og mange flere! 

Sundhedsmarkedsdagen er arrangeret af Lokaludvalgene i Amager Øst og Amager Vest

Test din sundhed på 
Sundhedsmarkeds-
dagen på Musiktorvet

AF NICOLE SCHMITT, 
RANDI SØRENSEN OG 
SUSANNE MØLLER, 
AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Social- og sundhedsgrup-
pen i Amager Øst Lokal-
udvalg sætter fokus på 
sundhed og arrangerer 
en sundheds-markedsdag 
lørdag 14. september kl. 
11-14 på Musiktorvet. Vi 
har inviteret en lang ræk-
ke organisationer og fag-
grupper til at komme og 
informere borgerne. Flere 
end 20 aktører har givet 
tilsagn om at komme og 
byde på mange forskellige 
aktiviteter.

S u n d h e d s- m a rke d s-
dagen udspringer som 
reaktion på Region Ho-
vedstadens rapport om 
“Sundhedsprofil 2017”. 
Det fremgår, at borgerne i 
Amager Øst har udfordrin-

ger på sundhedsområdet. 
Der er flere rygere, flere 
med storforbrug af alko-
hol og flere med usundt 
kostmønster end i resten 
af Region Hovedstaden. 
En fjerdedel opfylder ikke 
World Health Organisa-
tions (WHO) minimums-
anbefaling om fysisk akti-
vitet.

Det kan vi gøre bedre! 
Kom til sundheds-mar-
kedsdagen og besøg bo-
derne med lokale aktører 
inden for sundhed. Der er 
noget for alle aldre. Du kan 
få målt blodtryk og lunge-
funktion, tale med patient-
foreninger, få nye ideer til 
sund kost og se eksempler 
på sjov fysisk aktivitet. Og 
så er der konkurrencer!

Reserver dagen og 
kom forbi Musiktor-
vet på Øresundsvej 14. 
september kl. 11-14.

Sundhedsmarkedsdagen byder på et hav 
af oplevelser og konkurrencer. Kom og få 
målt dit blodsukker og blodtryk. Test din 
viden om sundhed, kost og motion. Bliv 
klogere på, hvor lidt der skal til, for at du 
kan leve længere med godt helbred

Tilmeld dig  
borgerpanelet

og hjælp os blive klogere på Amager Øst 

Amager Øst Lokaludvalg vil gerne vide, 
hvad du mener. Derfor spørger vi borger-

panelet om sager, der vedrører bydelen. 

Læs mere på  
www.amageroestlokaludvalg.kk.dk 
eller scan QR-koden med din telefon 

Ønsker til kommunens budget
En gangbro fra Nordøstamager Skole til Kløvermarken, en trafikplan for 
Amager og nye klubhuse på Kløvermarken. Det er blandt ønskerne på den 
liste, Amager Øst Lokaludvalg har sendt til politikerne på Københavns Rådhus

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Lokaludvalget håber, at 
nogle af de mange forslag 
vil blive prioriteret i budget-
forhandlingerne for 2024 
senere på året. Selvfølgelig 
kan politikerne ikke opfylde 
alle ønskerne, men med en 
bred vifte af forslag, håber 
lokaludvalget at nogle af 
dem vil finde vej til forhand-
lingsbordet. Drøftelserne af 
næste års budget starter så 
småt i løbet af foråret, og de 
endelige forhandlinger mel-
lem partierne finder sted i 
begyndelsen af september.

ØNSKER PÅ IDRÆTS-, 
KULTUR- OG 
SKOLEOMRÅDET

❚❚ En anlægsbevilling til 
etablering af nye klubhu-
se på Kløvermarksvej 

❚❚ Midler til forprojektering 
af en grøn aktivitetssti 
rundt om Kløvermarken

❚❚ En ny kunstgræsbane på 
Kløvermarken

❚❚ Ansættelse af en halin-
spektør til Nordøstama-
ger Skole

❚❚ Ansættelse af en medar-
bejder til hallen i Jenaga-
de til at igangsætte ak-
tiviteter og holde opsyn 
med hallen

❚❚ En bevilling til opstart 
på moderniseringen af 
Sundbyøsterhal 1, som 
modsvarer brugernes 
ønsker og behov samt et 
voksende antal brugere

❚❚ Lys på boldburet ved 
Lergravsparken

❚❚ En bevilling til opfølgning 
på Områdefornyelsen 
Sundbys arbejde med 
kunstprojektet ”Efter-
tænksomhedens oase” på 
Sundby Kirkegård

❚❚ Midler til et pilotprojekt 
for styrket samarbejde 
vedr. musik- og kulturtil-
bud i skolen 

❚❚ Etablering af idrætsklas-
ser på Skolen på Ama-
gerbro

❚❚ Undersøgelse af mulighe-
der for at etablere kunst-
græsbaner i forbindelse 
med bydelens skoler

ØNSKER PÅ TEKNIK- OG 
MILJØOMRÅDET 

❚❚ En gangbro til sikker 
krydsning af Uplandsgade 

ved Nordøstamager Skole
❚❚ Et lyskryds ved Laplands-

gade-Uplandsgade
❚❚ Midler til planlægning af 

bedre cykelforhold på 
Lergravsvej og Engvej, 
hvor der mangler cykel-
stier   

❚❚ Midler til igangsættelse 
af Områdefornyelsen 
Sundbys projekt Fælled 
til Strand 

❚❚ En samlet trafikanalyse 
og -plan for bydelene 
Amager Øst og Amager 
Vest

❚❚ Midler til planlægning af 
Prøvestien - en stiforbin-
delse langs vandet fra 
Amager Strandpark mod 

nord - samt midler til 
forprojektering af en bro 
for bløde trafikanter til 
Prøvestenen Syd

❚❚ Et toilet i Amager Strand-
park ved strandstation 4  

❚❚ Træer og vilde blomster 
ved Lergravsstien ud 
mod Amager Strandvej

❚❚ Et grønt byrum ved Frank-
rigsgade svømmehal

❚❚ Forsøg med lukning for 
biler på en del af Ler-
gravsvej mellem Østrigs-
gade og Ungarnsgade

Læs mere om de enkelte 
ønsker på lokaludvalgets 
hjemmeside amage-
roestlokaludvalg.kk.dk

      Cyklister krydser Lergravsvej. � Foto: Yann Houlberg Andersen

Parkeringszonerne på Amager er forsinket
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Skal vi belastes med 
Lynetteholm blot for at 
vi skal fylde mere?
Lynetteholm vil med sin placering og den tilhørende Østlig Ringvej langs 
Amagers kyst skabe store trafikale effekter i Amager Øst. De officielle 
scenarier viser, at der kommer en voldsom biltrafik ind i vores bydel. Det 
handler blandt andet om Kløvermarksvej, Strandlodsvej, Engvej og Backersvej. 
Det er derfor rimeligt hele tiden at forholde sig til, om dette enorme projekt nu 
også er nødvendigt 

AF KARL VOGT-NIELSEN, 
ENHEDSLISTEN, AMAGER 
ØST

Der mangler ikke kritik-
punkter. Et af dem handler 
om, at projektet på ingen 
måde er nødvendigt for at 
stormflodssikre København, 
selvom det ofte markeds-
føres sådan. Et andet er, at 
mere og mere tyder på, at 
når Lynetteholm anlægges 
oveni Kongedybet, lukkes en 
af de store vandkanaler ind 
til Østersøen, hvorved der 
sker en løbende forringelse 
af saltindholdet i hele Øster-
søen, hvilket påvirker Øster-
søens liv.

Nu rejser arbejdet med 
en ny kommuneplan også 
spørgsmål ved hele argu-
mentet om behovet for det 
massive boligbyggeri, vi op-
lever for eksempel i Nord-
østamager. Som forløber for 
en ny kommuneplan i 2024 
er der nemlig nu en kom-

muneplan-strategi i intern 
høring i blandt andre lokal-
udvalgene. Den kommer til 
efteråret i generel høring 
blandt alle borgere. 

Det fremgår af denne rap-
port og en tilhørende bolig-
redegørelse, at befolkningen 
i København slet ikke vokser 
så hurtigt som forudsat, da 
projekt Lynetteholm blev 
aftalt. Faktisk falder væk-
sten til under halvdelen. 
Fra 10.000 årligt til 4.200 i 
følge Danmarks Statistiks 
prognose og efter 2035 til 
2-3.000. Det betyder, at der 
er behov for langt færre nye 
boliger end den byggeakti-
vitet, vi aktuelt ser og som 
der argumenteres for i kom-
muneplanen fra 2019. Ifølge 
kommuneplan-strategien 
blev der opført 6.600 nye 
boliger i 2021. Med den langt 
lavere befolkningsvækst kan 
vi nøjes med cirka 2.000 bo-
liger årligt. Til historien hører 
også, at kun 4 % af de opfør-

te boliger i 2021 var almene. 
Resten var ejerboliger og 
dyr privat udlejning. Billige 
boliger er en by på månen, 
selvom det hele tiden bruges 
som argument for det om-
fattende byggeri.

Alt dette fremgår mere el-
ler mindre af materialet. Men 
da der er enorme økonomi-
ske interesser i at opretholde 
en høj byggeaktivitet – og 
projekt Lynetteholm – har 
forvaltningen opfundet et 
skjult behov for boliger. 
Det hedder nemlig i strate-
gipapiret, at vi i perioden 
2006-2016 har oparbejdet 
et ”efterslæb” i boligbyggeri. 
I 2006 boede der 1,8 perso-
ner pr. bolig, mens vi i dag 
bor 2,0 personer pr. bolig. 
Forvaltningen mener, at vi 
derfor, oveni boligbehovet 
til væksten, yderligere skal 
bygge cirka 43.000 flere bo-
liger, så vi igen kan komme 
ned på 1,8 personer pr. bolig. 
Hvis ikke disse skal opføres, 

er det svært at fastholde be-
hovet for Lynetteholm, som 
skal rumme 35.000 boliger.

Så når kommuneplan-
strategien kommer i offent-
lig høring senere på året, 
så vil jeg opfordre dig til at 
overveje et høringssvar om, 
hvorvidt vi virkelig skal plan-
lægge med 43.000 flere 
boliger alene ud fra den be-
grundelse, at man nu mener, 
vi bor for mange i hver bolig, 
og dermed fastholde beho-
vet for Lynetteholme med 
alle dens ulemper for Ama-
ger Øst, for København ge-
nerelt og for Østersøen.

Lovforslag om  
udvidelse af 
Københavns Lufthavn 
er udskudt

AF HELENE BACH 
OG KAREN BINGER 
HOLM, PÅ VEGNE AF 
BORGERGRUPPEN ”CPH 
UDEN UDVIDELSE”

Regeringen sendte 25. 
januar lovforslag om ”ud-
vikling af Københavns 
Lufthavn” i høring. Det 
resulterede i 194 hørings-
svar, heraf flere fra be-
kymrede borgere på Ama-
ger. Lovforslaget er led 
i planen om udvidelse af 
passagerantallet fra 30 til 
40 millioner, potentielt 55 
millioner om året, samt 
udvikling af Københavns 
Lufthavn som nordisk 
hub for fragtflyvninger. I 
miljøvurderingen står, at 
”det vurderes, at en sådan 
omlægning af lufthavnens 
infrastruktur ikke i sig selv 
vil medføre væsentlige ne-
gative påvirkninger af om-
givelserne”. 

Det billede kan vi som 
naboer til lufthavnen ikke 
kende. Lufthavnen har al-
lerede væsentlig negativ 
påvirkning på omgivel-
serne. De seneste 5-6 år 
har mange af os naboer 
oplevet en voldsom stig-
ning i støj og lugtgener. 13 
medarbejdere i lufthavnen 
har fået anerkendt kræft 
som en arbejdsskade, og 
de partikler, som har gjort 
dem syge, stopper ikke 
ved hegnet. 

I dag ved vi, at de sund-
hedsmæssige konsekven-
ser af luftforurening fra 

flytrafik ikke er anderledes 
end ved luftforurening fra 
vejtrafik, og at flyudstød-
ning kan sammenlignes 
med diesel-udstødning. 
Fokus på at mindske for-
urening fra diesel-udstød-
ning i byerne, burde derfor 
også gælde for flytrafik. 
Der må derfor fra politisk 
side stilles krav om, at en 
potentiel stigning i antal 
flyvninger fra Københavns 
Lufthavn kun sker i takt 
med en reduktion i støj og 
luftforurening. 

Fra lufthavnens side er 
argumentet, at moderne 
fly støjer og forurener 
mindre, men hvis det skal 
blive en realitet, må der 
stilles konkrete krav, sådan 
at det reelt bliver moderne 
fly, der flyver fra Køben-
havns Lufthavn. Krav om 
afværge-foranstaltninger 
og reduktion af støj og 
luftforurening må skrives 
ind i loven, sådan at sund-
heden for os naboer ga-
ranteres og tages alvorligt.

194 høringssvar har sat lovforslaget om 
udvikling af Københavns Lufthavn på 
hold til efter sommerferien 

Prøvestenen Syd - en perle 
vi skal værne om

Forandringens vinde blæser om bydelens natur-perle, 
Prøvestenen Syd. Erhvervsinteresser, hvor firmaerne 
er bange for at få indskrænket deres arealer nord for 
støjvolden på grund af ny metrolinje og tilslutningsanlæg 
for Østlig Ringvej, prøver at skubbe anlæggene ned på 
det rekreative område. Det skal vi ikke acceptere

AF RASMUS 
STEENBERGER, 
BYUDVIKLINGS-
ORDFØRER I SOCIALISTISK 
FOLKEPARTI (SF) 

Naturligvis er Prøvestenens 
mange virksomheder en vi-
tal komponent i Københavns 
forsyning med råstoffer, selv 
om brugen af ressourcer for-
håbentlig vil falde i takt med, 
at byggebranchen bliver 
bedre til genanvendelse.

Det er bare ikke hele bil-
ledet. Der skal nemlig også 
tages hensyn til beboerne 
langs Amager Strandvej. 
Hvis industrien får deres vil-
je, vil metro og vejforbindel-
se rykke tættere på bydelens 
boliger, og det vil give mere 
støj, også i Amager Strand-
park.

Og frem for alt vil det be-
tyde en markant indskrænk-
ning af det unikke naturom-

råde Prøvestenen Syd. Det 
er vi i SF modstandere af. 

Netop derfor ligger balan-
cen så fint i høringssvaret fra 
Rådhuset, hvor vi fastslår at 
metroanlæg og tilslutning 
til østlig ringvej skal holde 
sig nord for den nuværende 
støjvold. 

MANGE 
FRITIDSBRUGERE PÅ 
PRØVESTENEN SYD
Prøvestenen Syd er i dag vel-
besøgt af lystfiskere, løbere, 
kajakroere og folk der går 
tur. 

Men de færreste ved, at 
Prøvestenen Syd er ved at 
blive omdannet til Danmarks 
måske grønneste “natur-
havn” med mindst muligt 
fodaftryk på land. 

E r hve r v s i n te r e s s e r n e 
glemmer således S/K Prøve-
stenens behov, og ønsket om 
ro-faciliteter og svømme-fa-

ciliteter fremsat af Danmarks 
Gymnastik- og Idrætsfor-
bund, DGI København. De er 
mindst lige så vigtige - i en 
by, der vokser og vokser.

En del af løsningen er na-
turligvis at lytte til virksom-
hederne og optimere den 
samlede brug af arealet nord 
for støjvolden. Men det er 
lige så vigtigt at huske de 
mange brugere, som hver 
dag har glæde af Prøveste-
nen Syd, og som er bekym-
rede for mere støj og mindre 
natur.
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Nu skal Store Møllevej renoveres
I juli måned går arbejdet i gang med at forbedre forholdene på Store Møllevej. Når Store Møllevej står færdig om et 
lille års tid, vil det betyde bedre oversigtsforhold for bilister, nye fortove og en mere effektiv afledning af regnvand på 
kørebanen

AF FREJA KJER 
NEMMING, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Københavns Kommune vil 
fra sommeren 2023 sætte 
renoverings-arbejdet af Store 
Møllevej I gang. Planen er, at 
anlægsarbejdet begynder i 
juli, at alt arbejde med riste, 
kantsten og fortove vil stå 
færdigt før jul, og at asfalten 
bliver udskiftet i foråret 2024.

Renoveringen bliver fore-
taget i perioder hen over det 
næste års tid, og alle beboe-
re omkring vejen vil blive ori-
enteret om både tidsplan og 
de forhold, der kan påvirke 
deres dagligdag.

PARKERINGSFORHOLD
En del af de nuværende skrå-
parkeringer vil blive ”ensret-
tet” så de alle vender den 
samme vej. Det skal sikre 
bedre oversigtsforhold for 
bilister og skabe en mere 
sikker vej for både hårde og 
bløde trafikanter. Desuden       Renoveringen af Store Møllevej påbegyndes i juli.� Foto: Sandra Gonon, Arkitekturbilleder.dk

Stjerneregn til 
Sundbyøster Plads
Det er ikke kun lokale, der er glade for Sundbys nyeste plads. Berlingskes 
arkitekturanmelder har netop været på besøg på Sundbyøster Plads og giver 
en flot anmeldelse med hele fem stjerner

AF LOUISE FALK 
TRANBERG, 
OMRÅDEFORNYELSEN 
SUNDBY

Pladsen blev indviet i vinter, 
men det er først nu til for-
året, hvor det hele blomstrer, 
at man rigtig får en fornem-
melse af den færdige plads, 
der har fået fem nye ’øer’ 
med masser af ny beplant-
ning og blomster. Arkitek-
turanmelder Holger Dahl 
skriver: 

"Sundbyøster Plads er ikke 
længere grå. Den fine nye 
plads kan man nyde i sær-
lig grad for tiden, fordi både 
pinseliljer, buske og træer 
står i blomst. 

Man kan se den på lang af-
stand, når man kører sydpå 
ad Amagerbrogade. Pladsen 
nærmest stråler ud på ga-
den, så man ikke kan undgå 
at bemærke den.

Det er Amager på alle tan-
genter, det her, og det er 
faktisk lykkedes for BOGL 

at formgive en plads, der er 
venlig, konventionel og nuti-
dig på én gang”. 

SUNDBYS HJERTE
Pladsen er ud over sine nye 
grønne kvadratmeter, hvor 
det er oplagt at tage en 
pause fra Amagerbroga-
des summen i det grønne, 
også designet til events og 
arrangementer. Der er fle-
re strømstik og adgang til 
vand. Derudover er der gode 
muligheder for at bruge kan-
terne som en slags scene-
kant eller som siddepladser 
omkring pladsens centrum. 

Kunne du have lyst til at 
afholde en event eller an-
det på pladsen, kan du altid 
skrive til Områdefornyel-
sen Sundby for sparring på 
sundby@tmf.kk.dk, ligesom 
der er mulighed for at søge 
de to lokaludvalg på Ama-
ger, Amager Øst Lokalud-
valg (aoelu.dk) og Amager 
Vest Lokaludvalg (avlu.dk) 
om støttekroner til events.

Musik, 
marked eller 
middag?
Vil du sætte gang i den nye Sundbyøster Plads 
med en event eller aktivitet?

Få sparring 
Du kan skrive til sundby@tmf.kk.dk for spørgsmål eller 
sparring.

Søg støtte 
Du kan søge penge fra fx Amager Øst Lokaludvalg eller 
Amager Vest lokaludvalg. www.lokaludvalg.kk.dk/kontakt

Søg tilladelse 
Du kan søge tilladelse hos Københavns Kommune lige her 
www.kk.dk/arrangementer

Nyt fra Amager Strandpark
AF JENS WILLIAM 
GRAV, MEDLEM AF 
PARKBRUGERRÅDET

Der har gennem en længere 
periode været kritik af de 
mange løse hunde i strand-

parken. Der gøres nu en eks-
tra indsats ved problemet. Fra 
den 1. maj har hundeejerne 
kunnet møde politiet i strand-
parken. I første omgang med 
postkort. Senere kommer de 
også med bødeblokken. Vi 

må håbe, det hjælper.
Der er også kommet en 

tydelig skiltning om reglerne 
op i strandparken.

Der arbejdes også med 
den gentagne tilsanding 
blandt andet ved Helgoland 

og hos søspejderne. Der ar-
bejdes sammen med Køben-
havns Ejendomme og Kultur- 
og Fritidsforvaltningen om 
at finde en løsning. 

Ny skoleleder på 
Amager Lilleskole

AF KAREN BINGER 
HOLM, FORPERSON  I 
AMAGER LILLESKOLES 
BESTYRELSE

”Jeg holder meget af at 
arbejde med friskolernes 
frihed og rammer, og

jeg ser frem til at lære 
Amager Lilleskoles sær-
kende, rutiner og

traditioner at kende.” 
siger Sanne Wiedeman: 
”Jeg ved, at Amager Lille-
skole er en fantastisk

lilleskole, og glæder mig 
til at bidrage med både 
faglighed, knofedt og 
godt humør til at fastholde 
den gode udvikling, som 
skolen er i”. Sanne afløser 
Bjarne Højlund, der efter 
et par år ved roret nu har 
valgt at gå på pension.

Amager Lilleskole er en 
musisk-kreativ skole med 
godt 280 elever på 0-9. 
klassetrin.

www.amagerlilleskole.dk.

Sanne Wiedemann er 1. maj tiltrådt 
som ny skoleleder for Amager
Lilleskole. Sanne har været 14 år i 
friskoleverdenen, heraf de seneste
ti år som skoleleder på Hillerød 
Lilleskole

     Sanne Wiedemann�

Deadline til Ama’røsten nr. 119 er:  
15.9. kl. 12.00. 
Bladet husstandsomdeles  
4.10.

Deadline

vil fremkommeligheden på 
strækningen blive opgrade-
ret med niveaufri adgange til 
alle sidevejs-tilslutninger og 
sænkning af kantsten. Der-
udover vil vejbanens afvan-
ding blive forbedret. 

Flere borgere har spurgt, 
om der opsættes ladestan-
dere til elbiler, men da de 
bliver planlagt og opstillet 
af private selskaber på mar-
kedet, kan kommunen ikke 
garantere noget om dette i 
forbindelse med renoverin-
gen af Store Møllevej. Der 
er ikke afsat midler til en 
forbedring af forholdene 

for cyklister eller ændring af 
antal af parkeringspladser, 
da vejgenopretnings-pro-
jektet er en såkaldt 1:1 gen-
opretning. 

ET LØFT AF VEJENE
Arbejdet er en del af Køben-
havns Kommunes initiativ 
’Et løft af vejene’, som blev 
igangsat i 2013. ’Et løft af ve-
jene’ vil indtil 2029 tage fat 
i det eksisterende behov for 
at renovere de københavn-
ske gader og sikre, at kvali-
teten af byens veje, gader og 
stræder lever op til kommu-
nens standarder.
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Nyt fra Kastrupvej og Backersvej
Det er sommer, og de mange, fine nye vejtræer på Kastrupvej er sprunget ud. Vejen er dog ikke 
helt færdig. Det har været en sej kamp for kommunens forvaltning at få entreprenøren til at 
udbedre de mange fejl og mangler

AF RASMUS 
STEENBERGER, 
ARBEJDSGRUPPEN 
OM KASTRUPVEJ OG 
BACKERSVEJ

Særligt udestår stadig en del 
asfaltarbejde: udjævning af 
de steder, hvor der samler 
sig vandpytter, færdiggørel-
se af tilslutningerne til side-
vejene, og et par udskudte 
arealer og bede. Forhåbent-
lig varer det ikke længe in-
den de sidste ting bliver fixet 
på Kastrupvej. Efter planen 
medio juni.

Forvaltningen gør alt, 
hvad de kan, for at holde en-
treprenøren til ilden og følge 
op på kvaliteten af deres ar-
bejde.

VEJARBEJDE PÅVIRKER 
TRAFIK OG PARKERING 
Det kan desværre ikke und-
gås, at de sidste anlægs-
arbejder kommer til at på-
virke trafik-afviklingen og 
parkerings-mulighederne 
på Kastrupvej. Det vil dog 
være i kortere perioder pg 
inden for almindelig ar-
bejdstid, og arbejdet vil i de 
fleste tilfælde kunne udfø-
res på en enkelt dag. Der vil 
midlertidigt være færre p-

pladser og blive indsnævret 
til ét spor på vejen. Der vil 
også kortvarigt blive spær-
ret for ind- og udkørsel fra 
sidevejene. Man kan kon-
takte vejgenopretning@
kk.dk, hvis man har spørgs-
mål til Kastrupvej.

BACKERSVEJ FASE 1 
SNART AFSLUTTET
På parallel-vejen Backersvej 
er fase 1 ud af 2 ved at nær-
me sig sin afslutning. Der har 
været en del henvendelser 
i forhold til det udførte ar-
bejde. Dæksler og riste lig-
ger nogle steder for dybt i 
belægningen på cykelstierne 
og skaber dermed utrygge 
bump for cyklisterne. Der 
samler sig også vand efter 
regnskyl.

Der har desuden været øn-
ske fra beboere langs Back-
ersvej om flere bump på ve-
jen og skilte end oprindeligt 
projekteret, hvilket er bragt 
videre til kommunens pro-
jektleder. Det er dog svært 
at ændre projektets fysik så 
sent i fasen, efter at tegnin-
gerne er politisk godkendt. 
Dertil kommer, at en række 
praktiske forhold omkring 
ind- og udkørsler fra de 
mange forskellige huse langs 

Backersvej gør det svært at 
placere flere bump. 

Der har været afholdt en 
del borgermøder og besig-
tigelser tidligere i forløbet. 
Og forventningen fra os i 
arbejdsgruppen er stadig, 
at det samlede vejforløb le-
ver op til de ønsker, der blev 
enighed om dér, og samlet 
set vil give markant mere 
tryghed i form af lavere ha-
stighed og mindre hasarde-
ret kørsel samt flere sikre 
krydsnings-steder. Og sam-
let et mere grønt udtryk.

FASE 2 STARTER EFTER 
SOMMERFERIEN
Fase 1 forventes afsluttet 
omkring sommer, hvoref-
ter fase 2 går i gang. Fase 
2 strækker sig fra Samosvej 
til Hedegaardsvej, til kom-
munegrænsen. Derfra løber 
vejen ind i Tårnby Kommune, 
som ikke er omfattet af pro-
jektet. 

Arbejdsgruppen er løben-
de i dialog med kommunens 
projektleder. Hvis man har 
kommentarer eller spørgs-
mål til Backersvej, kan man 
skrive til os i arbejdsgrup-
pen på Facebook-siden “Vi 
elsker Kastrupvej og Back-
ersvej”.      � Foto: Rasmus Steenberger

Amagerbanens Venner har 
fået egne skinnecykler
Amagerbanens Venner (ABV) blev startet op ved hjælp af lånte cykler. Siden 
hen har ABV købt nogle få cykler til foreningen. Nu har ABV eksisteret med 
skinnecykel-kørsel i snart 10 år, og der kommer flere og flere gæster år for år 
for at opleve dette specielle område, køre på skinnecykler, pumpedræsine og 
høre historien om Amagerbanen. Foreningen har derfor længe ønsket, at det 
kørende materiel, som vi benytter, kunne blive foreningens eget materiel

AF HENRIK 
KRISTOFFERSEN, 
KASSERER I 
AMAGERBANENS VENNER

Vi fik muligheden for at købe 
tre skinnecykler, en pumpe-
dræsine og en motordræsine 
til foreningen.

Overdragelsen fandt sted 
på vores åbningsdag den 16. 
april 2023.

Amager Øst Lokaludvalg 
har ydet tilskud til hjælp til 
købet af materiellet, som nu 
består af 8 skinnecykler og 2 
børnecykler, en pumpedræ-
sine og en motordræsine.

Banen og det kørende 
materiel bliver benyttet ved 
både private og firmaar-
rangementer samt tv og vi-
deooptagelser gennem hele 
året. Det er musikvideoer, 
reklamevideoer (Visit Co-
penhagen) og filmoptagel-
ser. DR har optaget et afsnit 
til Ramasjang (Babylons stol 
sæson 2), hvor vores popu-
lære pumpedræsine havde 
hovedrollen. 

Amagerbanens Venner er 
det eneste sted, hvor der fin-
des en pumpedræsine (fra 
ca. 1890) der må benyttes af 
vores gæster. En motordræ-
sine findes heller ikke andre 
steder i Danmark.

FLERE OG FLERE 
BESØGENDE
Målgruppen er byens bor-
gere  og vi kan se flere og 
flere gengangere år for år, 
turister fra Danmark og ud-
landet. Sidstnævnte kom-
mer der flere og flere af. Der 
kan nævnes Tyskland (Olsen 
Banden-fans!), Holland, Spa-
nien, Italien, Sverige, Norge, 
England, Sydafrika og  USA.

Almindelige skoleklasser, 
børn og unge fra special-
skoler, døve og andre med 
et handicap er meget glade 
for at besøge ABV og få den 
oplevelse.

Ligeledes er antallet af be-
søgende og bookinger af ba-
nen steget de senere år. Disse 
besøgende er også interes-
serede i at høre om Amager-

banens historie og industria-
liseringen af Amager.

Med den stigende inte-
resse, forventer vi stadig 
flere besøgende fremover, 
og derfor er det rart at have 
vores helt eget materiel. 

Der er åbningsdage hver 
anden søndag fra  midt april 

og til midt oktober (Kultur-
natten, som vi også deltager 
i).

Skulle der være nogen 
som har fået lyst eller inte-
resse i at blive frivilligt med-
lem, er du/I meget velkomne 
til at kontakte Amagerba-
nens Venner.

      To af foreningens medlemmer, Nicolas Magnussen og Noah Gabel, 
med skinnecykler og motordræsine� Foto: Henrik Kristoffersen

Læsefællesskab

AF HELENE OLSEN, 
BIBLIOTEKAR PÅ 
SUNDBY BIBLIOTEK

Læsegruppen faciliteres 
af den frivillige læseguide 
Karoline, som er uddannet 
i metoden guidet fælles-
læsning, en åben tilgang 
til litteratur, hvor alle kan 
være med uden særlige 
forudsætninger.

Alle kan være med
Karoline har på forhånd 

udvalgt noget skønlittera-
tur og et digt, som bliver 
læst højt. Det kræver der-
for ingen forberedelse at 
deltage, blot en lyst til at 
lytte eller tale med andre 
om de personlige erfarin-
ger, tanker og følelser, lit-
teraturen vækker.

Har du lyst til at mødes 
om god litteratur, så er 

guidet fælleslæsning en 
åben og ugentlig aktivitet 
i lokalet MAKER SPACE og 
hvis du ikke kan finde det, 
så spørg en bibliotekar, 
som guider dig til lokatio-
nen. Det er kvit og frit at 
deltage, alle er velkomne, 
og man behøver ikke at til-
melde sig i forvejen.

Læsegruppen er en del 
af et samarbejde på tværs 
af Læseforeningen, Sund-
heds-, Omsorgs- og Kul-
turforvaltningerne i Kø-
benhavn om at skabe åbne 
skønlitterære læsefælles-
skaber for københavnerne 
på biblioteker bredt i byen.

Kontaktperson: Læ-
seguidekoordinator 
Maria Grene: maria@
laeseforeningen.dk

Læseforeningen inviterer til 
fælleslæsning i Kvarterhuset/Sundby 
Bibliotek. Læsegruppen mødes hver 
mandag 16:30-18

     � Foto: Læseforeningen
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Kulturen rykker ud – oplev 
teater og værksteder på 
legepladser og i baggårde  
Børnekulturhus Ama’r har en lang tradition for at rykke ned på Amager 
Strand om sommeren, hvilket selvfølgelig også sker denne sommer i hele fire 
uger. Som noget nyt i år rykker huset sammen med Kvarterhuset også ud 
på to legepladser og i en dejlig grøn baggård under overskriften ”Sommer i 
Baggården”

AF BØRNEKLULTURHUS 
AMA’R

Over tre dage kan familier 
opleve klassiske koncerter, 
værksted med musiker Mathi-
as Loose, at bygge fuglekasse 
med Genlivet og se to fan-
tastiske teaterforestillinger: 
Orla Frøsnapper med André 
Andersen Solo og Quacksal-
ver med Sofie Krogh Teater.

Alt er gratis og kræver ikke 
tilmelding, man dukker bare 
op.

Se det fulde program og 
anbefalede aldersgrupper 
på Børnekulturhus Ama’rs 
hjemmeside.
27. juni kl. 10-14: Lergrav-
sparkens bemandede 
legeplads, Lergravsvej 16
Kl. 10.00: Klassisk kon-
cert for de små med 
violin og cello – fra 2 år
Kl. 10.45: Klassisk kon-

cert for de små med 
violin og cello – fra 2 år 
Kl. 11-14: Børnenes Lyd-
laboratorie med musiker 

Mathias Loose – for alle 
28. juni kl. 10-14: Stø-
berigården, Holm-
bladsgade 35-65

Kl. 10.00: Teater: Orla 
Frøsnapper med André 
Andersen Solo - fra 6 år
kl. 11-14: Børnenes Lyd-
laboratorie med musiker 
Mathias Loose - for alle
Kl. 11-14: Byg dit eget fugle-
hus med Genlivet - for alle
29. juni kl. 15-18: Øsels-
gades bemandede le-
geplads, Øselsgade 5 
Kl. 15-18 Børnenes Lyd-
laboratorie med musiker 
Mathias Loose – for alle
Kl. 16.00 Quacksalver 
med Sofie Krogh Teater
Kl. 17-18 Fælles mad-
lavning over bål
Kl. 18.00 fællesspisning

”Sommer i Baggården” ar-
rangeres i samarbejde med 
De Bemandede Legepladser 
og Amagerplanen og er støt-
tet af Københavns Kommu-
nes børnekulturelle midler.

Kom med på stranden 
– oplev teater, 
kunstværksteder, 
koncerter og gøgl i 
vandkanten 

AF MARIE 
BLÆDEL LARSEN, 
BØRNEKULTURHUS 
AMA’R

JAZZ I BØRNEHØJDE, 
GADETEATER, 
KUNSTVÆRKSTED, 
BØGER OG GØGL – 
HELT GRATIS
To ny-cirkus-artister står 
på hænder på en bænk i 
den finurlige forestilling 
”På bænken” af kompagni-
et Cicaros. Og en skør fyr 
prøver at sælge dig Magic 
Tonic i den sprudlende 
forestillingen Quacksalver 
af Sofie Krogh Teater. Det 
er bare noget af det, som 
du kan opleve til ”Sommer 
på Stranden”. Du kan også 
høre fantastisk jazzmusik 
i børnehøjde efterfuldt af 
en forfriskende badetur, 
når den sprudlende trio 
Høgsbro/Haastrup/Hvid 
sætter musik til Rune T. 
Kiddes ækle eventyr. I den 
første uge af ferien kan du 
få inspiration til børnenes 
sommerlæsning når bib-
liotekerne på Amager ta-
ger udvalgte bøger med til 
pop-up-bibliotek på stran-
den.

”Sommer på Stranden” 
byder selvfølgelig også på 
det åbne kunstværksted 
ledet af den professio-
nelle billedkunstner Maria 
Lau Krogh, hvor man hver 
eneste dag fra kl. 10-17 kan 
komme og skabe kunst. 
Vi maler, klipper og byg-
ger og finder inspiration i 
strandens smukke natur. 

Til ”Sommer på Stran-
den” kan I hygge jer og 
lade ferie-roen sænke sig. 
Grib håndklædet, picnic-
kurven og familien i hån-

den og nyd sommeren ved 
vandet. Alt er gratis og 
kræver ikke billet eller til-
melding.

EN GAMMEL AMAGER-
TRADITION
Faktisk har ”Sommer på 
Stranden” eksisteret siden 
før Børnekulturhuset på 
Øresundsvej blev bygget 
og er en rigtig Amager-
tradition i sommerferien. 
Børnekulturhus Ama’r vil 
gerne give børnene og de-
res voksne mulighed for at 
deltage i gode kulturtilbud 
i sommerferien og møde 
andre børn end dem, man 
ser til hverdag i skolen eller 
til fritids-aktiviteter. Hver 
dag kan du også møde en 
medarbejder fra Børnekul-
turhus Ama’r, som kan for-
tælle jer mere om husets 
øvrige tilbud. 

PROGRAM FOR 
SOMMEREN:
Hver dag fra 25. juni til 23. 
juli er der kunstværksted 
fra kl. 10-17.
I uge 26 er der gadeteater 
mandag, tirsdag og fredag 
og pop-up-bibliotek.
I uge 27 er ”Sommer på 
Stranden” en del af Co-
penhagen Jazzfestival og 
præsenterer jazz i børne-
højde.
I uge 28 vil der være gøg-
leri med en cirkusartist.

Med forbehold for pro-
gramændringer. Se det 
fulde program på Boerne-
kulturhusamar.kk.dk 

”Sommer på Stranden” 
er støttet af Amager Øst 
Lokaludvalg og Ama-
ger Vest Lokaludvalg.

En hel sommer på Amager Strand: fra 
25. juni til 23. juli rykker Børnekulturhus 
Ama’r de gode kulturhus-tilbud fra 
huset ud i det fri på Amager Strand. 
Kom og få sand mellem tæerne og 
havluft på kinderne, mens I deltager 
i gode kulturoplevelser sammen med 
andre familier

     Kunstværksted for børn på Amager Strand�
� Foto: Børnekulturhus Ama’r

HJERTEMOTION = motion 
for hjertet i trygge rammer
Hjerteforeningen i København S har i en årrække tilbudt træning, der er 
tilpasset hjertepatienters behov. Først et enkelt hold, så to hold, og nu tror 
vi, der er basis for at begynde et tredje hold til efteråret. Der er god kemi på 
holdene, og der trænes effektivt i en uhøjtidelig stemning 

AF HJERTEFORENINGEN, 
KØBENHAVN S

HVORFOR SKAL JEG GÅ 
TIL HJERTEMOTION?
Det kan være en stor om-
væltning at blive ramt af hjer-
te-kar-sygdom, og man kan 
have mange tanker om, hvad 
hjertet kan holde til, også når 
det gælder motion. Samtidig 
er motion vigtigt for at holde 
kroppen og hjertet i gang. 

Derfor har Hjerteforenin-
gen udviklet Hjertemotion, 
der er fysiske motionshold 
under kyndig vejledning af 
en fysioterapeut. Det ska-
ber tryghed for deltagerne, 
at der er en fysioterapeut 
til stede, som kan vejlede i, 
hvad den enkelte kan tåle, og 
hvor der er tid til individuelle 
spørgsmål og fokus på den 
enkeltes behov. 

Desuden er der på holdet 
andre ligestillede, så træ-
ningen foregår med afsæt i 
hjerte-kar-patienters behov 
og formåen. 

”Målet med Hjertemotion 
er at støtte hjertepatienter 
til et aktivt hverdagsliv med 
motion og hjertesunde va-
ner, og at træningen foregår 

tæt på hjemmet, så det er 
nemt at deltage. Ved at del-
tage på et Hjertemotions-
hold kan du sammen med 
andre lære at leve godt med 
sygdommen, forebygge ny 
hjertesygdom og genvinde 
et sundt liv med fysisk ak-
tivitet, sund mad og godt 
humør,” siger Hjerteforenin-
gens administrerende direk-
tør, Anne Kaltoft, og fort-
sætter:

”Holdene er primært for 
hjerte-kar-patienter, og hol-
dene retter sig både mod 
hjertepatienter, der for ny-
ligt har afsluttet et rehabili-
terings-forløb, og mod dem, 
der efter en inaktiv periode 
ønsker støtte og inspiration 

til at komme i gang med mo-
tion.” 

Der er en enkelt plads le-
dig på lørdagsholdet, og 
adskillige på det nystartede 
tirsdags-hold.

TILMELDING: 
Skriv til margitgrome@
gmail.com så får du tilsendt 
et link. Vi efterlyser også en 

tovholder, en person, der er 
bindeled mellem instruktø-
ren og hjerteforeningen, og 
som hjælper til. Tovholderne 
deltager gratis i hjertemotio-
nen. Man kan læse mere om 
at være tovholder her:

https://frivillignet.hjerte-
foreningen.dk/det-goer-vi/
hjertemotion/

FAKTA: 
Træningen foregår i dejlige 
lokaler i Sundhedshus Ama-
ger, Hans Bogbinders Allé 3.

Man træner en time ef-
terfulgt af 30 minutters so-
cialt samvær, hvor der også 
er plads til at vende tanker 
om at være hjertesyg. Der 
trænes 16 gange per sæ-
son, og prisen er 600 kr. for 
medlemmer og 750 kr. for 
ikke-medlemmer. Trænings-
tiderne er:

Tidspunkt Opgang Instruktør Start

Tirsdage 
17:45

16 Tina Blichfeldt 22. august

Torsdage 
17:00

7 Stine Hansen ? august

Lørdage
09:30

7 Tina Blichfeldt 19. august
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Kom til ‘Københavner-
picnic i Ørestad’   
Vi vil gerne dyrke og styrke væksten i fællesskaber, der bevarer og inviterer 
bynaturen ind. Derfor inviterer Miljøpunkt Amager sammen med Asgers Have, 
Kulturhuset Islands Brygge, Ørestad Bibliotek, Kultur og Fritid Amager Vest og 
en række andre samarbejdspartnere til 'Københavnerpicnic i Ørestad - Dyrk & 
Styrk dit grønne nabofællesskab' søndag 11. juni kl. 16-19 på Asger Jorns Allé 13

AF CELESTE ARNOLD, 
PROJEKTLEDER HOS 
MILJØPUNKT AMAGER

VI VIL GERNE HAVE DIG 
OG DINE MED! 
Tag derfor din kollega, nabo, 
familie, date eller interesse-
fælle under armen og gå på 
råvarejagt ved Økoskabet, 
smag snacks lavet af over-
skudsmad fra Fødevare-
banken forarbejdet af frivil-
lige fra Grønne Bæredygtige 
Fællesskaber i Hørgården, 
hør om Asgers Have på en 
guidet tur, se afsløringen af 
en visuel utopi for Ørestad 
skabt af den digitale gart-
ner, Jan Kamensky, og svaj 
til tonerne fra Ørestad Kor 
og gymnasiebandet Øv! Du 
kan også blive klogere på 
dine muligheder og rettighe-
der for at bevare og invitere 
mere natur ind i byrummet, 
når klimajournalist Rasmus 
Tirup Beck faciliterer en 
samtale mellem sig selv, dig 
og advokat Helena Reumert 
Gjerding, biolog Ditte Dahl 
Lisbjerg fra Vildskab samt 
Mira M. Cordsen fra Asgers 
Have.  

GRATIS IS  
FRA MOO MOO 
For de barnlige sjæle vil der 
være en frøbombe-work-
shop ved Clorofille, tricks, 
sjov og ballade på rulleskøj-

ter fra Mr. Green, mulighed 
for at tegne din egen visuelle 
utopi for Ørestad ved Miljø-
punkt Amager og EIT Urban 
Mobility eller få en is, når de 
klima- og ko-venlige isma-
gere fra Moo Moo uddeler 
gratis vegansk is til de første 
150 personer, der deltager i 
vores picnic.  

Vores markedsplads ‘Fæl-
leden’ er fyldt med mange 
flere grønne initiativtagere, 
som du kan læse om på ”be-
givenheder” under Miljø-
punkt Amagers Facebook-
side eller på ”Copenhagen in 
Commons” hjemmeside.   

VÆKSTEN SKAL 
SKE! MEN HVOR OG 
HVORDAN?  
Miljøpunkt Amager og vores 
samarbejdspartnere er inte-
resserede i vækst, men de 
rette steder. Det er efterhån-
den alment kendt at træer, 
buske og andet grønt er den 
perfekte naturbaserede løs-
ning, når det kommer til at 
sikre nedsivning af regnvand, 
optage CO2 og rense luften 
for partikelforurening. Der 
er også en del evidens for, 
at grønne fællesskaber både 
skaber et tilhørsforhold, der 
modvirker ensomhed samti-
dig med at de personer, der 
indgår i fællesskaberne, er 
langt mere klimavenlige end 
dem,der ikke er. 

Picnicen er en del af 'Den 
Store Københavner-picnic' 
som Københavns Kommune 
afholder for at fejre og gøre 
opmærksom på at Køben-
havn er udpeget til at være 
hele verdens Arkitekturho-
vedstad i 2023 under titlen 
'Copenhagen in Common'. 
Der er fokus på arkitekturen 
som en samlende kraft, der 

skal være en del af løsnin-
gen på vores klimakrise. Nu 
står byggeriet for ca. 40% 
af den samlede CO2 udled-
ning i verden, men i vores 
arkitektoniske tanker for 
nutiden og fremtiden kan 
naturen indregnes som en 
rekreativ og helende løs-
ning i vores byplanlæg-
ning.

      � Illustration: Jacob Rask

Klar, parat, 
sommerferie-start!

AF CAROLINE 
EMMA PEDERSEN, 
PROJEKTLEDER I 
MILJØPUNKT AMAGER

Tag hul på sommerferien 
sammen med Miljøpunkt 
Amager, når vi i uge 26 
inviterer til fodboldturne-
ringer, natur-krea-værk-
steder og mange andre 
sjove aktiviteter for børn 
og unge til FerieCamp i Fi-
lipsparken. 

Programmet er fyldt op 
med en masse sjov og leg 
fra mandag 26. juni til fre-
dag 30. juni fra kl. 10-15. 
Der vil være en bid til fro-
kost, men tag også gerne 
tage din egen madpakke 
og drikkedunk med, så du 
kan være med hele dagen. 
Det er helt gratis og uden 

tilmelding.
Pssst...i løbet af dagene 

tænder vi også op for pop-
corn- og slush-ice maski-
nerne!

Tag dine voksne eller 
dine venner under armen, 
og nyd en staycation på 
Amager.

Aktiviteterne foregår i 
Filipsparken og på Elba 
Legeplads, Parmagade 4. .

FerieCamp er Køben-
havns Kommunes gra-
tis tilbud om kultur- og 
idrætsaktiviteter i skole-
ferierne for alle børn og 
unge mellem 3–17 år i Kø-
benhavn. Miljøpunkt Ama-
ger har værtskabet i Ama-
ger Øst i uge 26, og laver 
FerieCamp i samarbejde 
med Legepladsen Elba i 
Filipsparken.

Der er sommerferie i luften og om kun 
to uger melder skoleskemaet fri til sjov, 
leg og tid med venner og familie

Sommerfest på 
Cykellegepladsen

AF MAIDA OMEROVIC OG 
RASMUS STEENBERGER

Søndag den 11. juni kl. 13-15 
skal vi igen holde et brag 
af en fest for alle bydelens 
børn! 

Medbring familie og ven-
ner, og husk cykel og cy-
kelhjelm til børnene. Man 
kan også benytte sig af Cy-
kelbiblioteket på dagen. 

Vi sørger for god og 
sjov børne-underholdning, 

konkurrencer, snacks og 
saftevand samt kaffevogn.

Hvis du ønsker at være 
frivillig på dagen og kan 
give en hjælpende hånd 
i en af boderne, eller kan 
bage en kage til dagen, 
så skriv gerne til os på 
Facebook-gruppen Cykel-
legepladsens Venner eller 
på mail til info@cykellege-
pladsen.dk 

Vi ser frem til at gentage 
succesen med jer. 

Der har været meget at gøre i foråret 
med at holde orden i Cykelbiblioteket 
som følge af mange flere brugere og 
mange flere donerede cykler. Men nu 
kan vi endelig løfte sløret for datoen 
til årets traditionsrige sommerfest på 
Cykellegepladsen

Havnens Dag  
- få en tur med ”Flyvefisken”
Lørdag den 10. juni kan du få en gratis tur på Øresund med Flyvefisken 
– eventuelt med fiskestang. Det sker som led i ”Havnens Dag” i Sundby 
Sejlforening. Sejlturen varer cirka en time, og der er første afgang kl. 11 og 
sidste tur kl. 16

AF KARL VOGT-NIELSEN, 
FORENINGEN ”FUGL OG 
FISK”

Kl. 11 affyrer Sundby Sejl-
forenings Kanonlaug starts-
skuddet til den første tur. Du 
kan også komme forbi og 
se - og høre! - det festlige 
kanon-optrin uden at skulle 
sejle. 

Der kan kun være 8 delta-
gere med på hver sejltur, og 
derfor bør du tilmelde dig, 
men du kan også tage chan-
cen og komme forbi båden 
og høre, om der er plads.

”Flyvefisken” er en stor 
speedbåd som ligger i Sundby 
Sejlforening, Amager Strand-
vej 15. Den ligger helt ude på 
den nordlige kaj, lige ved Det 
Maritime Ungdomshus.

”Flyvefisken” fungerer 
som en foreningsbåd i for-
eningen ”Fugl og Fisk”. Vi 

arrangerer fisketure, sight-
seeing til havnen og forter-
ne ud for København og nu 
også sælsafari for vore med-
lemmer. Se mere på www.
fuglogfisk.net. Man kan være 
enkelt-medlem eller en for-
ening, der melder sig ind 
samlet, hvilket giver nogle 
fordele.

Tidligere år har vi gennem-
ført lignende arrangementer 
til stor fornøjelse for delta-

gerne, som får oplevelsen af 
at mærke farten og kraften 
fra Flyvefiskens 260 HK mo-
tor, at komme tæt på vind-
møllerne og hilse på de store 
oceangående skibe, som 
passerer lystigt ned gennem 
Hollænderdybet. Og ikke 
mindst at se Amager og Kø-
benhavn fra en helt ny vinkel.

Vi har lidt fiskegrej med, 
så du eventuelt kan prøve at 
fange en sild eller en torsk. 

Redningsveste og fiske-
grej er om bord. Du skal blot 
møde op selv, klædt på til 
vejret.

Er dette noget for dig og 
familien eller venner, så send 
en tilmelding til os. Så prøver 
vi at få kabalen til at gå op, 
og så hører du nærmere.

Du skal sende en mail til 
Anders på ah@vibehus.dk 
med følgende oplysninger:

Dit navn og alder 
samt ditto på eventuelle 
meddeltagere,og et kontakt-
telefonnummer. Angiv hvilke 
tidspunkter der passer dig 
bedst, med mindre det er 
ligegyldigt. Der er afgang 
hver hele time: kl. 11, 12, 13, 
14, 15 og 16.

Du får svar tilbage på mai-
len med nærmere informa-
tion. 

Vi glæder os til at møde 
dig på Flyvefisken.

      � Foto: Foreningen ”Fugl og Fisk”
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Sommerfejring med alle 
de unges aktiviteter 
Når Kvarterhuset og en række samarbejdspartnere med fokus på unge fra 
Amager inviterer til sommerfejring på Prags Boulevard, er det en af de dage, 
hvor Amager viser sig fra sin absolut bedste side

AF VINCENT BYAKIKA, 
AMAGERPLANEN

Mens du læser disse linjer, 
er der mange, som går og 
forbereder sig til, at der at-
ter skal være Sommerfejring 
på Prags Boulevard den 7. 
juni. Det er både børn, op-
trædende, kommunalt an-
satte og forenings-frivillige, 
der er i fuld gang med deres 
forberedelser til dagen. Her 
kommer beboerne omkring 
Prags Boulevard og i Holm-
bladsgadekvarteret til at op-
leve en onsdag eftermiddag, 
hvor der er musik, aktiviteter, 
sport, dans, sang, mad og 
meget andet i Prags Have.

”Det er så fedt at indtage 
Prags Boulevard og gøre 
det til et fedt rum med fæl-
lesskab sådan en dag. Det 
er alle mulige foreninger, 
forvaltninger, børn og unge, 
skoler og alle mulige andre 
på tværs af hinanden, som 
samles i en hvirvelvind af 
hygge,” siger Clifford James, 
pædagog i Buret i Holm-
bladsgade-kvarteret, og 
som har haft sin faste gang 
på Prags Boulevard med 
kvarterets unge i over 20 år. 

Sommerfejringen opstod 
som et forsøg sidste som-
mer, da medarbejderne fra 
Prismen, Kvarterhuset, Ama-
gerplanen, Buret og flere an-
dre steder satte sig sammen. 
Der måtte være en bedre 

måde at fremvise alle de 
nærmest utallige aktiviteter, 
der er til unge mellem 10 og 
16 år, var grundtanken. 

VISER MULIGHEDER  
FOR DE UNGE
En af grundtankerne bag 
fejringen er netop at dyrke 
samarbejdet på tværs, og at 
skabe opmærksomhed om 
foreningerne i området, så 
de kan vise, hvad de kan. 

”Men vi åbner for hele lo-
kalområdet og laver en fej-
ring, og det synes jeg faktisk 
i endnu højere grad kan no-
get,” siger Clifford James.

Når det er sagt, er det for-
håbentligt børnene, som får 
mest ud af dagen, når de 
har holdt en fest og haft det 
sjovt, fordi de er blev intro-
duceret til nogle aktiviteter, 
som de ikke vidste, de ville 
have det sjovt med. 

”Dagen har også den for-
del, at fejringen engagerer 
børnene og de unge og gør 
dem opmærksomme på fri-
tidstilbuddene i lokalområ-
det, og det er et kæmpe plus. 
Det er også fedt, at vi kan få 
lov til at formidle, at det er 
muligt at få kontingentstøt-
te. Alt går hånd i hånd den 
dag,”  siger Clifford James.

Sammen med planlæg-
nings-gruppen har han nær-
mest en fornemmelse af, at 
man som arrangør bliver helt 
høj af at se alle de menne-

sker, som normalt ikke mø-
des, blive sat sammen.

”Alting summer bare,  lige 
meget, hvor man er. Fælles-
skabet er jo bare super så-
dan en dag,” fastslår Clifford 
James.

Arrangementet bliver 
afholdt i samarbejde mel-
lem Prismen, Fritidscenter 
Nordøst, SSP, Kvarter-
huset og Amagerplanen 
og er støttet af Ama-
ger Øst Lokaludvalg.

      � Foto: Vincent Byakika

Urbanfestival bliver til Urbanfest  
- og skærper fokus

AF VINCENT BYAKIKA, 
AMAGERPLANEN

Siden 2007 har der hvert år 
været afholdt Urbanfestival 
i Remiseparken, som ligger 
midt i Urbanplanen. Corona 
betød, at festivalen måtte af-
lyses et par gange, og da den 
vendte tilbage i 2022, havde 
Kulturpilot Amager, der har 
kunst og kultur som en nøgle 
til at aktivere børn på en me-
ningsfuld måde, fået en stør-
re rolle som arrangør. Sidste 
års øgede fokus på unge var 
så stor en succes, at Kultur-
pilot Amager nu har beslut-
tet, at festivalen skal skifte 
navn, selv om vi holder fast 
i ideen om, at festivalen er i 
Remiseparken.

“Men det er nu heller ikke, 
fordi ændringerne er så store. 
Vi ændrer navnet til Urban-
fest, og samtidig er der nu 

større fokus på underhold-
ning til børn og unge, end 
der har været tidligere,” siger 
Maiken Berg, som er en af to 
ledende børnekultur-konsu-
lenter i Kulturpilot Amager: 

“Selv om projektet har æn-
dret sig fra det, det begynd-
te med, er der stadigvæk et 
lokalt fokus: Der kommer 
også et kagesalg ledet af Ur-
banplanens Støtteforening, 
og der er også lokale be-
boere, som arrangerer det 
traditionsrige loppemarked, 
der har været en del af Ur-
banfestival siden den spæde 
start.” 

UNDERHOLDNING I 
TOPKLASSE
Arrangementet finder sted i 
Remiseparken lørdag den 10. 
juni fra kl. 11 til 17. 

I løbet af dagen vil der 
blandt andet være work-

shops, dans, DJ og mulighed 
for at spille fodboldturnering 
eller kaste sig ud i volleyball 
med Amager Volley. 

“Men der er også flere 
spændende forestillinger, 
god mad fra den lokale food-
truck og mulighed for at spil-
le bordfodbold mod politiet. 
Jeg synes faktisk, at vi har 
fået skabt en dag, hvor der 
virkelig er mulighed for at 
blive bådet aktiveret og un-
derholdt, og det ser vi meget 

frem til,” siger Maiken Berg. 
En af de helt store sats-

ninger er hiphop-koncerten 
med Specktors, som kom-
mer med god energi og flere 
store radio-hits i bagagen. 
De kommer til at give kon-
cert kl. 16, og det er noget af 
det sidste, inden festen luk-
ker, og vi siger tak for denne 
gang. 

Der er ingen entré til ar-
rangementet, og alle kan 
komme uden tilmelding. 

Den traditionelle Urbanfestival i 
Urbanplanen bliver til en gratis 
ungdomsfest med fokus på 
underholdning og aktiviteter 

Program

11.00 – 12.00: åbningsforestilling ’Gregarius’ af 
Soon Circus, basketbanen  

11.30 – 12.00: varm op med Fremad Ama-
ger, græsarealet

12.00 – 13.00: workshop: scratch og beats med DJ Jett 
og Ungdomsskolen, under halvtaget

12.00 – 16.00: fodboldturnering med Idrætscon-
taineren, fodboldbanen

12.30 - 12.40: danseakrobatik, Sølvbanen/legestativ 

13.00 – 16.00: Live DJ’ing med Ungdomsskolens 
’Beats og Scratch’, under halvtaget

13.30 - 14.15: forestillingen ’GLiMT af en Ka-
baret ,́ soppebassinet

14.15 - 15.00: cirkusworkshop med GLiMT, 
soppebassinet

15.30 - 15.40: danseakrobatik, Sølvbanen/legestativ 

16.00: koncert: Specktors live i Re-
miseparken, boldbanen

HELE DAGEN FRA 11 – 17 ER DER:
Naturpark Amager: klatreworkshop, bål og pandekager
Biblioteket: quiz med bøger. Alexander Machucks fan-
tastiske malermaskine, græsarealet. Amager Volley.
Loppemarked. Spil bordfodbold mod politiet. 
Kulturpiloternes workshop. Urbanplanens Støt-
teforening: kagebod og flødebollemaskine. Klub 
Joker: Foodtruck. HjerteRum: kun for piger.

      Spil bordfodbold mod politiet til Urbanfest i Remiseparken.�
� Foto: Jørgen Haugaard

ÅBEN INVITATION

Kære alle
Vi vil gerne invitere jer til 
en spændende og tanke-
vækkende dag om kunstig 
intelligens (AI) og dens 
anvendelse i vores daglig-
dag.

Dagen vil bestå af en 
række foredrag og work-
shops, der vil udforske 
både mulighederne og ud-
fordringerne ved AI, samt 
hvordan man kan imødegå 
nogle af de bekymringer, 
som folk kan

have omkring denne 
teknologi. Dette arran-
gement er åbent for alle, 
uanset din erfaring eller 
viden omkring AI. Vi tror 
på, at AI har potentiale til 
at forandre vores liv på 
en positiv måde, men vi 
ønsker også at diskutere 
nogle af de etiske, økono-
miske og samfundsmæs-
sige udfordringer, som kan 
opstå i forbindelse med 
anvendelsen af AI.

Workshoppen vil blive 
holdt som et eksperimen-
tarium, hvor vi vil ekspe-
rimentere med forskellige 
AI-situationer og under-
søge deres funktion og 
indvirkning på vores sam-
fund. Vi tror på, at en så-
dan tilgang vil gøre det 
sjovere og lettere at forstå, 
hvordan AI fungerer, og 
hvordan det kan påvirke 
vores liv.

Vi håber, at I vil være 
med til at udforske denne 
spændende og dynamiske 
teknologi sammen med os, 
og se frem til en dag fyldt 
med interessante diskus-
sioner og læringsmulighe-
der.
Venlig hilsen
AI Teamet i2300

NB! Tilmelding nødven-
dig AITeamet@i2300.dk
Begrænset plads – du 
får kvittering med an-
givelse dato & sted !

til foredrag og workshop om AI. 
Kunstig Intelligens til hverdagsbrug. 
Afholdes på en onsdag, kl. 18:30-20:30 
– efter aftale



NR. 11810 AMA’RØSTENDET SKER / KUNST PÅ NORDØSTAMAGER SKOLE

Eventyret om  
en skole med kunst

AF RANDI SØRENSEN, 
AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

Der var engang for ikke 
så forfærdelig længe si-
den, hvor kunstneren Leif 
Sylvester henvendte sig 
til projektlederen for op-
førelsen af den nye skole 
i Holmbladsgade, med en 
vision om at udsmykke 
skolen. Leif er opvokset i 
kvarteret – og skulle han 
starte i skole i dag, ville 
han være startet på skolen 
i Holmbladsgade. 

Han ville tage udgangs-
punkt i Kløvermarkens 
forhistorie som flyveplads. 
Længe havde han sammen 
med lokaludvalget den 
idé, at skolen skulle hedde 
Ellehammer Skolen, men 
sådan blev det ikke. Børn 
og voksne havde vænnet 
sig til navnet Nordøstama-
ger Skole, og det endte 
med at blive navnet.

Projektlederen fra Kø-
benhavns Kommune kon-
taktede lokaludvalget, 
som skrev en støtteer-
klæring til opførelsen af 
et stort relief, en mindre 
skulptur og en stor, der 
forestiller en propelflyver 
med en lille pilot oven på. 
Kræfter i lokaludvalget 
kontaktede politikerne på 
Rådhuset, og ved bud-
getforhandlingerne i 2021 
fremsatte de Konservative 
i Borgerrepræsentationen 
et forslag om at bevilge 
5 mio. kr. til kunst på sko-
len. De konservative forlod 
budgetforhandlingerne, 

men alle øvrige partier 
stemte for. Det var en stor 
og glædelig dag for os, 
der har fulgt projektet tæt.

Og så handler det om 
at vente… det tager tid at 
brænde ler til relieffer og 
støbe bronze til figurer. 
Krigen i Ukraine og infla-
tionen har ikke gjort det 
nemmere. Men endelig 
er vi ved vejs ende, hvor 
kunsten kan overdrages 
til skolens brugere og alle 
andre, der kommer vejen 
forbi. 

Borgerrepræsentatio-
nen har desuden vedta-
get, at der ved etablering 
af bygninger for børn 
og unge skal indtænkes 
kunst. Måske er de inspire-
ret af lokaludvalgets arbej-
de med at fremme kunsten 
i bydelen.

Endnu en milepæl i lo-
kaludvalgets arbejde er 
nået.

Der var engang – sådan begynder alle 
gode eventyr - og dette er hvad man 
kan kalde et rigtigt eventyr

Kunsten blev indviet 
på bydelens nye skole

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Der var taler af både Børne 
og Ungdomsborgmester 
Jakob Næsager, kunstner 
Leif Sylvester, medlem af 
Amager Øst Lokaludvalg 
Randi Sørensen og skolele-
der Marie Beklar, og efter-
følgende kunne gæsterne 
studere de splinternye 
kunstværker på tæt hold. 

Amager Øst Lokalud-
valg har igennem en år-
række arbejdet for at få 
mere kunst i det offentlige 
rum på Amager, blandt an-
det ved at lave en kunst-
strategi for Amagerbro-
gade. 

De første elever på 
Nordøstamager Skole er 
allerede startet op i mid-
lertidige lokaler på Skolen 
på Amagerbro, og flytter 
ind i den nye skolebygning 
inden sommerferien. Sko-
len får plads til 840 skole-
børn i tre spor. Efter skole-
tid vil skolens lokaler være 
åbne for det lokale fritids- 
og foreningsliv, der blandt 
andet kan få glæde af en 
idrætshal med springgrav. 

Det var med stor glæde at forperson 
for Amager Øst Lokaludvalg, Susanne 
Møller, kunne byde velkommen til 
fernisering den 22. maj. Både politikere, 
skolepersonale og håndværkere var 
mødt frem for at fejre, at de tre værker 
endelig er på plads

Sommermarked  
på Kofoeds Skole
Onsdag 14. juni kl. 12 – 17 inviterer Kofoeds Skole til Sommermarked, som er 
en årligt tilbagevendende begivenhed, hvor flere sociale organisationer går 
sammen om at skabe opmærksomhed om deres arbejde med mennesker i 
udsatte positioner. Og der er mulighed for samvittighedsfuld shopping!

AF HASSE BORG 
SØEGREN, KOFOEDS 
SKOLE

I midten af juni, er der lidt 
mere hektiskt end normalt 
på det sociale tilbud Kofoeds 
Skole i Holmbladsgade. Den 
14. juni kulminerer flere må-
neders forberedelser i som-
mermarkedet, som i år afhol-
des for 11. gang.  Forstander, 
Robert Olsen, og dem, der 
benytter Kofoeds Skoles til-
bud, håber, at du vil lægge 
vejen forbi.,

“Sommermarkedet er en 
vigtig begivenhed for os på 
Kofoeds Skole. Det giver os 
mulighed for at fejre fælles-
skabet og mangfoldigheden 
i København sammen med 
andre sociale organisatio-
ner. Vi håber, at mange vil 
komme og deltage i denne 
festdag,” fortæller Robert 
Olsen.

95 ÅR MED SOCIALT 
ARBEJDE 
Kasper Hoe, der er en del af 
arbejdsfællesskabet i Kofo-
eds Skoles Medieværksted 
og sidder i Kofoeds Skoles 
Elevråd, er enig med forstan-
deren: “Sommermarkedet er 
en dag, som vi alle ser frem 
til på Kofoeds Skole. Det er 
en chance for os til at invite-
re folk indenfor og vise, hvad 
vi lærer og laver på Kofoeds 
Skole. På Medieværkstedet 
arbejder vi for eksempel 
med at fortælle historier om 
Kofoeds Skole. Til Sommer-

markedet skal vi gøre det på 
en ny måde, som vi ikke har 
prøvet før: Med en interaktiv 
installation. Vi glæder os til 
at byde vores gæster vel-
kommen og se, hvordan de 
tager imod det!” supplerer 
Kasper Hoe og smiler hem-
melighedsfuldt. 

Den 28. marts i år kunne 
Kofoeds Skole fejre sin 95 
års fødselsdag. Det er netop 
dét Kofoeds Skoles Medie-
værksted har valgt at tage 
fat i til Sommermarkedet, 
hvor de vil skabe en histo-
risk dagligstue. Her kan 
sommermarkedets gæster 
gå på opdagelse i Kofoeds 
Skoles 95-årige historie og 
finde skjulte fakta og histo-

rier gemt på genstande og 
inventar. Det bliver en inter-
aktiv oplevelse, som giver 
besøgende en chance for at 
lære mere om skolens lange 
historie og dens vigtige so-
ciale arbejde på en legende 
måde.

TAG PÅ SHOPPETUR 
MED GOD 
SAMVITTIGHED
Ud over den historiske bod 
byder Sommermarkedet på 
livemusik, lækker mad og 
boder fra flere af Køben-
havns sociale organisatio-
ner, for eksempel Fountain 
House, Huset Venture, SOVI 
– og Kofoeds Skole selv. I 
organisationernes boder 

finder du second-hand-va-
rer, kunsthåndværk, planter, 
grønt og meget mere, som 
de deltagende sociale orga-
nisationer selv har produ-
ceret. Hele overskuddet fra 
markedet går til at støtte de 
deltagende organisationers 
sociale arbejde, så du støt-
ter et godt formål, mens du 
gør en god handel.

PRAKTISK INFO
Hvad: Sommermar-
ked på Kofoeds Skole
Hvem: Alle er velkomne. 
Der er gratis adgang
Hvor: Holmbladsgade 
120 og Nyrnberggade 1
Hvornår: Onsdag 
14. juni kl. 12-17 

      Til sommermarkedet fyldes Kofoeds Skoles gård med boder fra Københavns sociale organisationer
� Foto: Michael Magnus Nybrandt

PrintFest 
CPH
Velkommen til 
den første udgave 
af PrintFest CPH. 
PrintFest CPH 
afholdes lørdag den 
24. juni fra kl. 16 - 
20 i Kvarterhuset, 
Jemtelandsgade 3 
PrintFest er en non-profit 
event, der samler mennesker 
med samme passion: TRYK. 

Et selvstændigt én-dags 
kunstmarked, der viser den 
variation og glæde, lokale 
kunstnere i Danmark har 
at byde på. Mulighed for at 
købe alle slags kunsttryk di-
rekte fra kunstnerne, uden 
mellemmænd!

Kom med til en sjov dag 
fuld af fantastiske kunstnere 
og deres kunsttryk! Alle er 
velkomne. Der vil også være 
mulighed for at deltage i en 

linoleums-workshop for at 
få en smagsprøve på kunst-
tryk-teknikken. 

PrintFest CPH afholdes 
med støtte fra Københavns 
Kommune og Kvarterhuset. 
Hold øje med vores sociale 
medier på Facebook og 
Instagram for mere infor-
mation og for at læse mere 
om, hvilke kunstnere der vil 
deltage.

Facebook: PrintFest CPH
Instagram: printfest_cph

      � Grafik: Michelle Gruppetta
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Velkomst-vennerne, begynder-englen 
og den flyvefærdige
22. maj var der fernisering af billedkunstner Leif Sylvesters tre store kunstværker på Nordøstamager Skole i 
Holmbladsgade 113. En kæmpe præstation af kunstneren, en arbejdsproces på over to år og en ekstraordinær 
beslutning i Borgerrepræsentationen til fremtidig glæde for de kommende elever og besøgende

Interview med billedkunstner Leif Sylvester

TEKST OG FOTOS AF JAN 
KYRSTING, AMA’RØSTEN

Jeg havde aftalt et interview 
med Leif Sylvester, men var 
pludselig med til opsætnin-
gen af de to store skulpturer 
på Nordøstamager Skole, 
hvilket jeg takker for at have 
været med til.

FLYET 
Lastvognskranen løfter ”Fly-
et” i luften op til det høje fun-
dament, hvor det fæstnes og 
skal have sin endelige place-
ring uden for Nordøstama-
ger Skoles indgang fra Prags 
Boulevard. Det lodrette fly 
med piloten balancerende 
på spidsen er en historisk 
henvisning til Kløvermarken 
overfor, hvor Danmarks før-
ste flyveplads blev etableret. 
Historien går, at Ellehammer 
udførte sin første flyvning 
herfra, men det var på øen 
Lindholm i Smålandsfarvan-
det i 1906 for 117 år siden, og 
han var en af de første fly-
vende piloter i verden til at 
udfordre flyvefærdigheden. 
I 1910 udførte en anden pilot 
en flyvning i Ellehammers fly 
fra Kløvermarken. Historiens 
vingesus udspiller sig her.

”Det er kæmpestort, og 
jeg er meget glad for at se 
”Flyet” på plads nu efter to 
års arbejde med fremstillin-
gen af skulpturerne,” udbry-
der Leif Sylvester begejstret. 

Piloten på toppen af ”Fly-
et” er et billede på de unge, 
der efter skoleforløbet er 
blevet flyvefærdige og klare 
til at begive sig ud i verden 
med gå-på-mod. 

Piloten er en identifikati-
onsfigur for de unge, der li-
gesom Ellehammer udviste 
mod og lod friheden flyve. 

Og som Leif Sylvester ud-

trykker det: ”Vil du noget her 
i livet, har du noget på hjerte, 
skal du gå efter det.” Næsten 
et billede på hans egen livs-
historie.

KLØVERMARKEN, 
SYLVESTERS 
BARNDOMSKVARTER
Kløvermarken var Leif Sylve-
sters egen barndoms mark, 
hvor drengene boltrede sig 
med bolden. Han boede som 
barn i Serbiensgade og gik i 
efterkrigsårene på Østrigs-
gades Skole, som han husker 
som ”den sorte skole”, hvor 
der faldt tørre tæsk. 

”Efter skole strejfede vi 
rundt i industrikvarteret og 
skød efter rotter, og der gik 
sport i at samle jern og blik, 
som vi kunne sælge hos pro-
dukthandleren i Frankrigs-
gade.”

Sidenhen har han også 
haft malerværksted i lokal-
området Ved Amagerbanen.

BEGYNDER-ENGLEN
Mod skolens røde facade 
og det rødbrunt patinerede 
bronzefly fast forankret på 
sin høje sokkel tronende 
mod den klare blå himmel, 
bevæger vi os op gennem 
myretuen af håndværkere, 
der myldrer rundt og lægger 
sidste hånd på arbejdet, og 
op i bygningen til samlings-
punktet på tredje niveau, 
”Rådhuspladsen”, som Leif 
Sylvester kalder den. Her 
er det kæmpe keramikrelief 
”Begynder-englen” på 7,5 
gange 3,5 meter opsat mel-
lem trappeopgangen og lof-
tet ”ligesom presset op fra 
gulvet”.

Det farvestrålende relief 
består af 668 keramik-styk-
ker i 7 niveauer ud fra væg-
gen.

Tommerup Keramiske  
Værksted på Fyn har stået 
for udførelsen af de mange 
dele, der blev samlet på gul-
vet efter Sylvesters anvisnin-
ger.

”Begynder-englen” med 
de små voksende vinger skal 
indgyde børnene mod til at  
lære og at gøre dem flyve-
færdige.

Flere håndværkere forbi 
nikker anerkendende til eng-

len, og er imponerede over 
det store værk.

VELKOMST-VENNERNE
Denne dag er skulpturen ”De 
to venner” i sølvbronze (le-
gering med 2% nikkel) slebet 
og pudset blank, så figurerne 
nærmest står som forsølve-
de, også ankommet, og vi og 
Leif Sylvester følger troligt 
med i opstillingen af først 
en trebens-talje i indgangs-
området mod Holmblads-
gade, herefter indkørslen af 
den mørke cementsokkel og 
til sidst hovedet på værket: 
placeringen af de to venner, 
som tager imod børnene – 
og viser det sig: siger farvel 
efter endt skoledag. De to 
figurer er nemlig ens både 
forfra og bagfra! De to ven-
ner: den store tager hånd om 
og beskytter den lille og vi-
ser børnene, at her på skolen 
tager vi os af jer. 

Leif Sylvester er meget til-
freds og siger tak for godt 
samarbejde til hjælperne 
og ikke mindst bronzestø-
beren fra Skulpturstøberiet 
i Svendborg, som må ind-
rømme, at der er blevet på-
faldende tomt i værksteds-
hallen derhjemme, nu når 
skulpturerne er rejst.

HVORDAN BLEV 
KUNSTVÆRKET 
REALISERET?
En god ven blev i sin tid op-
mærksom på skolebyggeriet 
og muligheden for kunstne-
risk udsmykning af Leif Syl-
vester. Københavns Kom-
munes daværende arkitekt 
på skolebyggeriet støttede 
ideen, Børne- og Ungdoms-
udvalget såvel som skole-
ledelsen og Amager Øst 
Lokaludvalg bakkede op, 
og sagen blev bragt op på 
budgetplan, og en bevilling 
på 5 millioner kr. til tre store 
kunstværker blev vedtaget.

”Det største kunstprojekt, 
jeg har været med til,” siger 
en meget tilfreds kunstner, 
som gerne vil give noget til-
bage til Amager, hvor kunst-
neren selv er vokset op.

INSPIRATIONSKILDER
Leif Sylvester er multikunst-
ner. Uddannet som tømrer 
har han været raden igen-
nem mange kreative job: 
som gadegøgler med Erik 
Clausen, som sangskriver 
og musiker, som film- og 
tv-skuespiller og som billed-
kunstner og skulptør, men 
lige siden han var 12, har han 
tegnet og malet. I de sidste 
20 år har han også kastet 
sig over skulpturerne. Det er 
udfordrende, fordi figurerne 
kan udfolde sig i rummet.

Leif Sylvester siger, han 
er påvirket af CoBrA-maler-
ne, en eksperimenterende 
kunstbevægelse lige efter 

krigen (Copenhagen, Bru-
xelles, Amsterdam), der hyl-
dede en ny begyndelse med 
abstrakt ekspressionistiske 
fysiske billeder, der ofte tog 
udgangspunkt i oprindelig 
sydhavskunst, masker og 
umiddelbare børnetegnin-
ger.

Malere som Asger Jorn, 
Carl Henning Pedersen, Ka-
rel Appel og Henry Heerup, 

som der i øvrigt er mange 
billeder af på Kofoeds Skole 
overfor, og som Leif Sylve-
ster selv har udstillet billeder 
sammen med. Leif Sylvester 
hælder mest til den del af 
CoBrA, der tager udgangs-
punkt i realistiske motiver, 
hvor man kan se, hvad bille-
derne forestiller, og folkelige 
myter som tro, håb og kær-
lighed.

      Flyet

      ”To venner” tager imod de kommende elever

      Begynder-englen

      Leif Sylvester besigtiger placeringen af ”Flyet”
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Så er Amager Østs 
bydelsplan for 2022-
2026 i hus 
Amager Øst Lokaludvalg har færdiggjort deres nye 
bydelsplan, der udarbejdes hvert 4 år sammen med 
borgere og foreninger. En visions- og arbejdsplan, som 
lokaludvalget vil arbejde for at realisere de næste fire år 
gennem dialog med politikere, forvaltninger og bydelen

AF AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

AKTIVE FÆLLESSKABER
Vores vision er, at det skal 
være muligt at finde mange 
typer fællesskaber og have 
følelsen af at høre til. I de 
kommende år vil vi specifikt 
sætte fokus på aktive fæl-
lesskaber, som en vej til at 
øge sammenhængskraften 
og den mentale og fysiske 
trivsel. 

IDRÆTTEN I BYEN
Vi ønsker at udvikle og for-
bedre vores faciliteter på 
og omkring Kløvermarken, 
finde muligheder for flere fa-
ciliteter på skolerne og ved 
Sundbyøsterhallen samt at 
udvikle den fysiske udfoldel-
se ved og på vandet.

KUNST I BYENS RUM
Vi ønsker at Amager Øst bli-
ver en bydel i København, 
som tilbyder et bredt og al-
sidigt udvalg af kunstværker 
i det offentlige rum og som 
tiltrækker mennesker fra hele 
byen, landet og udlandet.

KREATIVE 
FRITIDSTILBUD TIL 
BØRN OG UNGE 
Vi har en vision om, at alle 
børn og unge i bydelen får 
adgang til et stort udvalg 
af kreative og kulturelle fri-
tidstilbud uanset deres for-
ældres indkomst og bopæl 
i bydelen. Vores ønske er, at 
børn og unge, der gerne vil 
gå til fx musik, dans, drama, 
kor, spejder, mv. har mulig-
hed for det – og at der er tra-
fikal sikker adgang hertil.

EN KLIMATILPASSET 
BYDEL 

❚❚ Prags Boulevard 
Vi vil skabe en inklude-
rende Prags Boulevard 
fra Amagerbrogade til 
Uplandsgade og Ved 
Amagerbanen med fokus 

på håndtering af regn-
vand, sikre gå- og cykel-
forhold og større variation 
i rekreative funktioner, 
fællesarealer og bynatur 
langs strækningen.

❚❚ Amager Strand 
Vi vil skabe en naturbase-
ret, rekreativ sikring langs 
Amager Strand, som ikke 
begrænser vores adgang 
til havet, og som indtæn-
kes i en helhed, som går 
ud over Amager Øst og 
Københavns Kommune.

UDVIKLING AF  
GRØNNE BYRUM
Amager Øst er allerede en 
bydel med mange grønne 
byrum. Der er dog behov 
for etablering af yderligere 
grønne – gerne også biodi-
verse – byrum. Vi har fået 
over 600 forslag fra borgere 
til nye grønne byrum i Ama-
ger Øst bydel. På baggrund 
af disse forslag mener vi, 
at Greisvej-strækningen og 
området mellem Amager 
Centret og Øresundsvej bør 
udvikles og gøres grønnere.  

LERGRAVSVEJ
Vi vil skabe en sikker grøn 
strækning fra Amager Cen-
tret til Amager Strandvej 
langs Lergravsvej med fo-
kus på bedre håndtering af 
regnvand, sikre gå- og cy-
kelforhold samt mere natur, 
ophold og klimasikring.

NORDØSTAMAGER
Vores vision for Nord-
østamager er at der skabes 
et levende samspil mellem 
nyt og gammelt, så området 
fortsat emmer af dets indu-
strihistorie, kant og identitet 
og skaber rammerne for en 
blandet by i balance. 

VI HAR FOKUS 
PÅ FØLGENDE 
DELOMRÅDER:

❚❚ Kløverparken  
Vi mener, at Kløverpar-
ken i størrelse har poten-

tiale til at blive en ny stor 
bydel med boliger og 
erhverv, hvor der er plads 
til alle, gode fritidsmu-
ligheder, forbindelse til 
vandet og masser af liv.

❚❚ Laplandsgade-kvarteret 
Vores vision er, at Lap-
landsgadekvarteret bliver 
hele Københavns værk-
sted, som i fremtiden hu-
ser et levende og kreativt 
bymiljø og forskellige 
boligformer. 

❚❚ Amagerbanen 
Vi ønsker, at Amagerba-
nen i fremtiden i endnu 
højere grad fortæller 
historien om den gamle 
jernbane med et minimu-
seum, hvor der også kan 
tilknyttes en remise, og 
at der skabes bedre pas-
sage til Ketsjersportens 
Hus og foreningerne på 
Kløvermarken

❚❚ Prøvestien  
Vores vision er, at der 
etableres en sti – kaldet 
Prøvestien - der vil kunne 
slange sig langs vandkan-
ten ud mod Øresund og 
blive til gavn for bydelen 
og resten af København.

❚❚ Aktivitetssti rundt om 
Kløvermarken 
Vi ønsker, at der etab-
leres en ny gang- og 
løbesti rundt om Klø-
vermarken som vil åbne 
Kløvermarken op og gøre 
området mere attraktivt. 

❚❚ Prøvestenen Syd 
Vi ønsker, at Prøvestenen 

Syd bibeholdes som et af 
bydelens grønne åndehuller, 
hvor der også kan være en 
aktiv lystbådehavn.

Læs og hent hele bydels-
planen på www.amage-
roestlokaludvalg.kk.dk/
bydelsplan-2022-2026

Vi sætter retningen for Amager Øst 
Hvad skal der til for, at vi synes, vi 
bor godt og trives? Hvad har vi og 
hvad mangler vi? Det er spørgsmål, 
vi har stillet os selv og bydelen i 
bydelsplanprocessen. 

AF SUSANNE MØLLER, 
FORPERSON FOR AMAGER 
ØST LOKALUDVALG

Før vi startede vores arbejde 
med bydelsplanen, havde vi 
et møde, hvor alle ideer og 
ønsker kom frem. Efter en 
udvælgelsesproces spurgte 
vi bydelen ind til ideerne og 
ønskerne i en borgerpane-
lundersøgelse, hvorefter val-
get faldt på de otte bydels-
plantemaer. 

For os er det helt klart, at 
vi ønsker en god bydel at 
leve i. En bydel med trivsel 
og plads til alle, en bydel 
hvor vi kommer hinanden 
ved – og hvor børn, voksne 
og ældre kan færdes trygt. 

En bydel med en velfun-
gerende infrastruktur, så 
hverdagen kan fungere. En 
bydel med gode vilkår for 
erhvervslivet. Vi ønsker en 
grøn bydel med mulighed 
for at være aktiv i naturen og 

en bydel med gode fritids- 
og idrætsfaciliteter. 

Vi ønsker også at lade os 
inspirere af kunst i byrum-
met og at vores børn intro-
duceres til forskellig kreative 
fritidsaktiviteter. Og fremfor 
alt skal vi have fokus på grøn 
omstilling og klimasikring. 
Vi skal have sikret os mod 
stormflod.

Hvis disse visioner og øn-
sker skal opfyldes, skal der 
byudvikles med omtanke. 

Det betyder, at der ikke skal 
bygges boliger uden alle de 
andre faciliteter tænkes ind. 
Og vi skal turde forlange 
smukt byggeri og byrum, 
hvor fællesskaberne kan tri-
ves, både for børn og voks-
ne.

Vi glæder os til at arbejde 
med disse projekter og ser 
frem til, at så meget som mu-
ligt bliver realiseret.

       � Illustration: Thit Thyrring
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Waldorf Skolen i 
København vinder pris 

FOTO SAMT TEKST AF 
ANNA CATHRINE LETH 
CHRISTIANSEN

”Det har været hårdt, men 
spændende,” siger Siri 
Emilia fra 7.klasse. 

K lassekammeraterne 
omkring hende stemmer i. 

”Vi har brugt mange ti-
mer på det her, så det er 
fedt, at vi vinder,” fortsæt-
ter hun.

7. klasse mødte forvent-
ningsfulde op til medalje-
overrækkelsen i Pressen 
i JP/Politikens Hus den 9. 
marts. Det var en efter-
middag ud over det sæd-
vanlige. Per Vers rappede 
over elevernes produktio-
ner, og tv-vært og pod-ca-
ster Ida-Sophia Petersen 
holdt en tale for de unge, 
hvor hun mindende dem 
om, at fremtiden er deres, 
og at det er okay, hvis man 
ikke helt ved, hvad man vil 
med den endnu. Musiker 
JJ Paulo sørgede til slut 
for, at de unge kunne slå 
sig løs til hans beats og 
danse til stor glæde for 
både elever og lærer.

LÆRERENS 
OPLEVELSE
Frederikke Funch Breum, 
der er klassens dansklæ-
rer, tilmeldte klassen til 

Mediekonkurrencen, så de 
kunne lave et større fælles 
projekt sammen samtidig 
med, at de fagligt kunne 
prøve sig selv af.

”Noget af det mest gi-
vende, har været at se, 
hvordan de har arbejdet 
sammen til det sidste,” si-
ger hun og påpeger, ”at 
det at skulle lave en avis 
sammen i klassen betyder, 
at man først er færdig, når 
avisen er færdig, og ikke, 
når man har færdiggjort 
sin egen opgave”.

”Det er deres avis, der 
har vundet. Det er alles 
indsats, og det er mega-
fedt at være en del af.”

Eleverne har givet sig 
i kast med at interviewe 
politiker Jacob Mark (So-
cialistisk Folkeparti, SF) 
om, hvorfor det netop er 
børnene, han kæmper for. 
De har selv skrevet og fun-
det kilder til deres artikler, 
der blandt andet kommer 
ind på spiseforstyrrelser, 
sociale medier og stress 
og angst. Det hele har de 
valgt at designe ud fra Jyl-
lands Postens layout. Ele-
verne fik blandt andet ros 
for deres måde at vinkle 
deres artikler på. Der var 
fokus på de svære emner, 
men også på, hvordan 
man kan løse dem.

Juryen i Mediekonkurrencen 2022 har 
udnævnt 7. klasse på Waldorf Skolen på 
Amager, som en af vinderne. Klassen  
har i fællesskab designet en avis ud fra 
temaet ”Du er god som du er”

Bevar Laplandsgade-
kvarteret
Den nye portrætbog EN DEL AF OS giver et indblik i kunstnernes atelierer og 
de kreative værksteder på Prags Boulevard 61-63

AF LUISE NOORA 
SEJERSEN, 
BILLEDKUNSTNER 

Projektet med bogen er et 
indspark i diskussionen om 
byplanlægningen for Lap-
landsgade- kvarteret på 
Amager. Vi ærgrer os over 
tendensen til, at kunst og 
håndværk forsvinder eller 
skubbes ud af byen, som det 
er sket med PB43, værkste-
der og gallerier på Strand-
lodsvej, Krimsvej og Islands 
Brygge. Vi ser ofte, at den 
kreative grundforskning i 
kunst og design ligger til 
grund for ideerne i den let-
tere tilgængelige kulturpro-
duktion. Byen, kunsten og 
håndens arbejde bør kunne 
udvikle sig sammen, side om 
side. 

I den tidligere maskin-
fabrik på Prags Boulevard 
61-63 er der de sidste 50 år 
skabt et selvetableret og vel-
fungerende miljø. Mere end 
halvdelen af de små virk-
somheder på stedet er pro-
fessionelle billedkunstnere. 
Derudover er vi designere, 
arkitekter, møbelsnedkere, 
guldsmede, guitarbyggere, 
smede, en make-up-effekt-
mager, motorcykelværksted 
og vinhandel. Alle stortrives 

i de rammer, som de gamle 
industribygninger med rea-
listisk husleje tilbyder. Til 
daglig udfolder der sig en 
mangfoldighed, samarbej-
der, en iderigdom og en ska-
berkraft, som inspirerer og 
motiverer. 

Bogens 40 portrætter, 
med analoge fotografier af 
Stefan Wessel, giver et kig 
ind i det daglige arbejde, 
sammen med vores tanker 
og drømme om fremtiden. Vi 
mener, at vi imødekommer 
et behov i tiden for mate-
rialernes genkomst, det ana-
loge, håndens arbejde, krea-
tivitet og fordybelse. Her 
følges ide og formgivning 

ad fra start til slutprodukt. Vi 
rummer og deler alle typer 
materialer, medier og maski-
ner, også det som larmer og 
sviner lidt. 

Vi er blandt andre virksom-
heden Better Weather, som 
designer møbler i affalds-
materialer, sminkør Morten 
Jacobsen, som er uddan-
net i Hollywood og skaber 
make-up-effekter til film, bil-
ledkunstner Jesper Aabille, 
som skaber sociale events 
som pizza-happenings, 
modelbyggerne Sabroe & 
Elmkvist, som især produ-
cerer udstillings-modeller 
til museer og billedkunstner 
Roos Holleman, som stude-

rer fugleskind i magasinerne 
på naturhistorisk museum 
og fremhæver det glamou-
røse i store, smukke pastel-
tegninger.

I fællesskabet bliver 
håndværkstraditioner på 
én gang vedligeholdt og 
udviklet mellem nye og æl-
dre brugere. I Prag 61 de-
les træ og metalværksted, 
maskiner, keramikovn, og 
kunstnere får lavet stålkon-
struktioner til skulpturer og 
installationer hos smeden. 
Vores sted og arbejde har 
også betydning for resten 
af København i vores ud-
advendte events med ud-
stillinger, åbent hus, work-
shops og vinsmagning, hvor 
vi er en del af et større kul-
turmiljø i København. Vi har 
ønsker og ideer om at lukke 
mere op mod det offentlige, 
grønne område på boule-
varden med kunstevents, 
hvor de lokale i højere grad 
kan deltage, end det er mu-
ligt nu i de indre gårde. 

Bogen EN DEL AF OS 
kan ses og købes til Køben-
havner-picnic i rundkørslen 
på Prags Boulevard den 11. 
juni. Den fås desuden i bog-
handlen ”Det var Zittans” på 
Amagerbrogade 205 og i 
Bog & Idé i Amager Centret.

      � Foto: Stefan Wessel

En fælles vision for Laplandskvarteret
Lokaludvalget har udarbejdet en vision for, hvordan de ønsker at kvarteret skal 
udvikle sig i samarbejde med et væld af interessenter i Laplandskvarteret

AF: JOHN CHRISTIAN 
SVANE, LOKALUDVALGS-
SEKRETARIATET. 

Syd for Kløvermarken ligger 
Laplandskvarteret. Et kvar-
ter med tydelige spor fra 
en industri, der for længst 
er rykket ud, men som i dag 
rummer myriader af liv og 

virke. I dag findes nemlig et 
ufatteligt stort antal virk-
somheder, kreative erhverv, 
serviceerhverv, kunstner- og 
arbejdsfællesskaber, for-
eninger og meget andet som 
bidrager til at skabe et unikt 
kvarter - ikke blot i Amager 
Øst - men hele København. 

PÅ FORKANT MED 
KVARTERETS 
UDVIKLING
Blandt andet derfor har det 
ligget Lokaludvalget meget 
på sinde at være på forkant 
med kvarterets udvikling, så 
det ikke risikerer at forsvinde 
i en hurtig, uigennemtænkt 
udvikling. Det har lokalud-

valget gjort ved at invitere 
alle kvarterets lejere, fæl-
lesskaber, grundejere, virk-
somheder mv. til at deltage 
i dialogen om ønskerne til 
kvarterets udvikling. 

”Der er behov for en hel-
hedsorienteret planlægning 
for at finde en balance mel-
lem bevaring og udvikling. 
Derfor har vi sat os for at 
udforme en vision i samar-
bejde med lejere, grundejere 
og lokale for at være på for-
kant med udviklingen” Frank 
Lambert, medlem af Amager 
Øst Lokaludvalg i ”Vision for 
Laplandskvarteret” 

Det arbejde har nu resul-
teret i publikationen ”Vision 
for Laplandskvarteret”, som 
beskriver et fælles ståsted 
mellem områdets interes-
senter. Selvom der også 
er interessekonflikter i øn-
skerne til udviklingen, så har 
lokaludvalgets arbejde vist, 
at der er mere, vi kan blive 
enige om. 

ÅBENHED OG 
SYNLIGHED
Visionen giver bl.a. udtryk 
for at kvarteret bør åbnes 
mere op med forbindelser 
på tværs, samt at de aktivi-
teter, som foregår i området 
med fordel også kan gøres 
mere synlige for bydelens 

borgere og resten af Køben-
havn. Kvarteret fremstår for 
mange som et lukket miljø, 
som med fordel kan åbnes 
op, men stadig med øje for 
at bevare hyggelige og inti-
me baggårdsmiljøer, som er 
et af kvarterets mange kva-
liteter. 

MANGFOLDIGHED OG 
SAMEKSISTENS
Det er derudover et udtalt 
ønske i visionen, at mange af 
de kreative aktiviteter, som 
foregår i kvarteret i dag, skal 
kunne blive der og fortsat bi-
drage til at skabe et kreativt 
levende kvarter. Det betyder, 
at de eksisterende kreative 
miljøer skal ses som et aktiv 
i kvarterets udvikling, samt 
at det skal gennemtænkes, 
hvordan værksteder og ar-
bejdsfællesskaber kan eksi-
stere side om side med nye 
boliger og beboere. Visionen 
beskriver bl.a. også behovet 
for lejemål med fleksible an-

vendelser, respekt for kvar-
terets egenart som ’værk-
stedsmiljø’ og den særlige 
kreative atmosfære. 

HØR MERE OM 
VISIONERNE  
Det er muligt at hente et 
eksemplar af ’Vision for 
Laplandskvarteret’ hos Lo-
kaludvalgssekretariatet i 
Kvarterhuset på Jemte-
landsgade 3 eller til Køben-
havnerpicnic den 11. juni, 
hvor lokaludvalget står klar 
til at fortælle om visionen og 
arbejdet bag. Visionen kan 
også læses på lokaludval-
gets hjemmeside. 

Den nye lokalplan for kvar-
teret forventes vedtaget i 
slutningen af 2024 og det er 
lokaludvalgets intention af 
invitere politikerne fra Råd-
huset ud på en vandring i 
kvarteret senere på året, så 
de med egne øjne kan se de 
kvaliteter, visionen lægger 
vægt på.      Prags Boulevard 61� Foto: Copenhagen Archive
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AF KOFOEDS SKOLE 

En grå og regnvåd torsdag 
formiddag blev til en strå-
lende forårseftermiddag, da 
solen brød igennem skydæk-
ket. I gården på Kofoeds Sko-
le på Amager bredte smilene 
sig i den flok på omkring 45 
mennesker, der var mødt op 
for at samle affald. Solens 
stråler reflekteredes af de 
karakteristiske kobberplader 
på kunstværket Kofoeds Ci-
gar og faldt på de ventende 
affaldsjægere, en blanding 
af mennesker, der deltager i 
Kofoeds Skoles tilbud, med-
arbejdere og naboer.

Under vejledning af for-
stander på Kofoeds Skole, 
Robert Olsen og værksteds-
leder Marianne Thejls, blev 
der udleveret plastposer, 
handsker og affaldstænger. 
I små grupper begav flok-
ken sig ud på ruter langs de 
grønne områder i Amager 
Øst: Prags Boulevard, Klø-
vermarken, Amagerbanen 
og Jenagade. Målet var at 
befri buske, krat og plæner 
for henkastet affald.

IDEEN KOM FRA 
KOFOEDS SKOLES 
BRUGERE
Det er første gang Kofoeds 
Skole har samlet affald ind. 
Ideen kom fra en af det so-
ciale tilbuds brugere: “Jeg 
spurgte, hvorfor vi ikke del-
tog sidste år. Det synes jeg 
jo godt, vi kunne. Der er 
mange, der har sådan en 
affaldsuge, og der ligger så 
meget affald her på Ama-
ger. Så aftalte jeg med Ro-
bert at dét skulle vi arbejde 
henimod.” fortæller Rebek-
ka, der kommer på Kofoeds 
Skole nogle gange om ugen. 
“Jeg var da nervøs for, at 
der så slet ikke ville komme 
nogen og deltage. Men det 
gjorde der jo. Det er jeg me-
get glad for.” 

For værkstedsleder Ma-
rianne Thejls giver det god 
mening, at det sociale tilbud 
samler skrald i lokalområdet: 
“Bæredygtig adfærd og le-
vevis er en integreret del af 
det pædagogiske arbejde på 
Kofoeds Skole. At deltage i 
affaldsindsamlingen og vise, 
at vi alle kan være med til at 

gøre en forskel lokalt, er en 
naturlig forlængelse af det 
arbejde. Det hænger godt 
sammen med, at vi skal til 
at have en genbrugsplads 
på vores område,” siger Ma-
rianne Thejls. “Og så er det 
megafedt at lave noget sam-
men. På tværs af værkste-
der og sammen med vores 
naboer. Jeg havde slet ikke 
forventet, at vi ville samle så 
meget!”

EFFEKTIV 
AFFALDSJÆGER PÅ 7 ÅR
I løbet af to timer blev der 
samlet alt fra cigaretskod-
der til cykellåse. Buske og 
grøfter blev pertentligt 
plukket for plastposer og 
papir. Fyldte affaldsposer 
blev kørt til Kofoeds Skole 

på ladcykel og nye tomme 
poser kørtes retur. Ved da-
gens afslutningen viste den 
store vægt ved Kofoeds 
Cigar et samlet resultat på 
158,7 kg!

Dagens mest effektive 
skraldesamler blev Ludvig 
på 7 år, som deltog sammen 
med sin mormor. Ludvig 
samlede hele 10,8 kg skrald. 
En bedrift der blev belønnet 
med klapsalver, slik og et fint 
diplom underskrevet af for-
standeren selv. Humøret var 
højt, og over en kop kaffe 
sagde forstander Robert Ol-
sen tak for indsatsen til alle, 
der deltog i at samle affald 
på Amager.

Kofoeds Skole regner med 
at deltage i affaldsindsamlin-
gen igen i 2024.

Repair Café Amager 
fylder 1 år
I maj fyldte reparations-fællesskabet Repair Café Amager 1 år, og i løbet af det 
år er fællesskabet vokset og har udviklet sig takket være de gode frivillige og 
brugerne, som alle viser, at der er et alternativ til vores brug-og-smid-væk-
kultur. I løbet af blot et år har der været næsten 200 amagerkanere forbi og 
fået hjælp til at reparere 237 kg elektronik og tøj, og har dermed bidraget til at 
mindske både mængden af affald og CO2

AF CAROLINE 
EMMA PEDERSEN, 
PROJEKTLEDER I 
MILJØPUNKT AMAGER

Grønne fællesskaber som 
Repair Café er vigtige. De 
kan nemlig være en driv-
kraft for klimavenlige va-
ner og adfærd. I projektet 
COMPASS, som forskere fra 
Københavns Universitet står 
bag, har man nemlig lavet en 
undersøgelse, der viser, at 
folk der er med i grønne fæl-
lesskaber, har et CO2-aftryk, 
som er omkring 30% lavere 
end gennemsnits-danske-
rens. I løbet af blot et år er 
reparations-lysten taget til. 
Repair Café Amager var den 
første repair café, der åbne-
de her på øen, men siden er 
der nemlig kommet to repair 
cafeer yderligere til i hen-
holdsvis Tårnby og Dragør.

HVOR OG HVORNÅR?
Repair Café Amager holder 
til i Lykkebazaren, Urmager-
stien 26, og der er åbent den 
3. lørdag i måneden fra kl. 

12-15. Næste gang er lørdag 
den 17. juni. I juli er der som-
merferielukket. 

HVAD ER EN REPAIR 
CAFÉ?
Repair Café er et bæredyg-
tigt udviklings-koncept, 
hvor frivillige ildsjæle hjæl-
per lokale borgere med at 
reparere defekte genstan-
de, som ellers var blevet 
smidt ud. Repair Café Dan-
mark, som er repair cafeer-
nes hovedorganisation, har 
i samarbejde med Aalborg 
Universitet udviklet en kli-
maberegner, som fremad-
rettet, vil kunne klargøre, 
hvor store CO2-besparelser, 
der opnås ved reparation i 
hele landet. 

VIL DU VÆRE FRIVILLIG 
I REPAIR CAFÉ AMAGER?
Lige nu mangler vi især fri-
villige til at hjælpe med tøj-
reparationer. Det er ikke et 
krav, at du kan komme hver 
gang, eller at du skal have en 
professionel baggrund inden 
for tøjreparation. Har du lyst 

til at være med – eller måske 
bare høre mere – vil vi meget 
gerne høre fra dig! Skriv en 
mail til caroline@miljopunkt-
amager.dk eller kig forbi til 
næste Repair Café.

Du kan følge Repair Café 
Amager på Facebook og 
Instagram. Repair Café 
Amager er arrangeret i 
samarbejde med Miljøpunkt 
Amager og Lykkebazaren.

150 kg affald på Amager
Den 23. marts samlede 45 frivillige 
affald ind på de grønne områder ved 
Holmbladsgade på Amager. På to 
timer blev der samlet over 150 kilo 
skrald  

      Ideen til at deltage i affaldsindsamlingen kom fra Rebekka, der 
kommer på Kofoeds Skole nogle gange om ugen� Foto: Hasse Borg 
Søegren

Børnehaver lærer  
om biodiversitet 

AF ROSA SOFIE HALL, 
KVARTERHUSET

Naturformidlerne Dor-
the Mørkenborg Hansen 
og Rikke Flintholm Ve-
stergård fra team ”Børn, 
Natur og Miljø” har snak-
ket med børnene om de 
forskellige arter, hvorfor 
biodiversitet er vigtig, og 
hvordan vi kan hjælpe den 
på vej. Kunstner Mie Jo-
hansen har inspireret bør-
nene til at lave kunstvær-
ker med de planter, som 
de er blevet ambassadø-
rer for og sammen har vi 
sået frø. Efterfølgende 
har vi været ude i bør-
nehaverne sammen med 
den socio-økonomiske 
virksomhed Genlivet, der 
har bygget plantekasser i 
genbrugsmaterialer sam-
men med børnene. Nu spi-
rer deres planter smukt, 
og børnene skal passe og 
nyde dem hen over som-
meren. De har også fået til 
opgave at holde øje med 
insektlivet omkring deres 
planter, så vi kan finde ud 
af, om der kommer flere 
bier, sommerfugle eller 
andre arter på besøg på 
deres legepladser.

Til efteråret, når det er 
blevet tid til at høste frø, 
besøger vi børnehaverne 
og hjælper børnene med 
at høste. Frøene kommer 
retur til frøbanken, hvor 
børnehaverne så kan hen-
te frø og gentage proces-
sen næste forår.  

De tre institutioner Bør-
nehuset Nathanael, Bør-
nehuset Bodil og Børne-
huset Viften har deltaget i 
projektet, som er støttet af 
Amager Øst Lokaludvalg 
og er skabt i samarbejde 
mellem kulturinstitutioner 
på Amager og Børne – og 
Ungdomsforvaltningens 
afdeling for bæredygtig 
udvikling.

FÆLLES FRØ
I 2020 startede ’Fælles 
Frø’ på Amager: frøban-
ker, hvor alle kan hente frø 
og så i deres haver, vej-
bede, altankasser, gårdan-
læg med mere. Frøene er 
nøje udvalgt, så vi er sikre 
på, at de er biodiversitets-
understøttende og hjem-
mehørende arter. Arterne 
er: kornblomst, kattehale, 
vild gulerod, rejnfan, rød-
kløver og hvid okseøje. 

’Der er mange der hen-
ter frø i frøbankerne. Næ-
ste skridt er at lære folk 
at høste frø og returnere 
dem til frøbankerne. Det 
gør vi blandt andet gen-
nem projektet med børne-
haverne, fordi vi tror på, at 
børnene bliver nogle rigtig 
gode ambassadører for 
biodiversitet i den bynære 
natur,’ fortæller kulturfor-
midler Lola Rønde Sher-
mer, der er en af initiativ-
tagerne til ”Fælles Frø”.

VIL DU OGSÅ HJÆLPE 
BIODIVERSITETEN PÅ 
VEJ?
Du kan hente frø i frø-
bankerne flere steder på 
Amager: Kvarterhuset, 
Børnekulturhus Ama’r, 
Kulturhuset Islands Bryg-
ge, Hørgårdens Nærgen-
brugsstation og Multihal-
len i Jenagade. Når du har 
sået dem, set dem gro og 
nydt dem, skal du huske at 
høste frøene og levere dem 
tilbage til frøbanken.

Fremtidsdrømmen er at 
”Fælles Frø” skal fungere i 
hele byen, og at endnu flere 
børnehaver skal inviteres til 
at blive ambassadører.

Du finder mere infor-
mation om ”Fælles Frø” 
på: https://kulturog-
fritids.kk.dk/nyheder/
plant-et-froe-og-goer-
byen-groennere og 
Instagram/faelles_froe

Tre lokale børnehaver har arbejdet 
med biodiversitet i projektet ’Fælles 
frø rulles ud’. De har været på besøg 
i Kvarterhuset, hvor de har lært om 
økosystemer og hjemmehørende arter 
gennem formidling, kreative aktiviteter 
og ved at plante frø 

     Rikke fortæller om hvid okseøje� Foto: Lola Shermer
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Sorteringspunkterne er på 
vej i Amager Øst
De allerførste sorteringspunkter står nu klar til at tage imod sorteret affald, og 
flere sorteringspunkter i Amager Øst åbner i den kommende tid

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Sorteringspunkterne er et 
supplement til din eksiste-
rende affaldsordning og kan 
være enten nedgravede be-
holdere, kuber eller affalds-
skjul – alt efter hvad der pas-
ser til den enkelte placering. 
Alle sorteringspunkter får 
åben adgang for alle.

HVAD KAN JEG 
SORTERE OG  
HVORFOR?
I sorteringspunkterne kan 
du sortere og aflevere ma-
daffald, plast/mad- og drik-
kekartoner, tekstilaffald, 
papir, pap, glas, metal og 
elektronik. Det er forskelligt 
fra sorteringspunkt til sor-
teringspunkt, hvilke typer 
af affald du kan sortere. Det 
kommer an på, hvad der er 
brug for det enkelte sted, 
og hvilke sorteringsmulig-
heder der ellers er.

Sorteringspunkterne er 
en del af planen Cirkulær 
København. I planen er der 
to mål, der skal nås inden 
udgangen af 2024, nemlig 
at 70 % af husholdningsaf-
faldet skal indsamles så det 
kan genanvendes og at Kø-
benhavnerne skal genbruge 

3 gange så meget. Med de 
nye sorteringspunkter kan 
Københavns Kommune ind-
samle og genanvende mere 
end 12.100 tons affald.

5800 BORGERINPUT  
TIL PLACERINGER
Placeringerne er fundet på 
baggrund af input fra Ama-

ger Øst Lokaludvalg og fra 
københavnerne, som har 
indsendt mere end 5.800 
forslag til placeringer over 
hele byen via en digital kort-
løsning, ligesom borgerne er 
kommet med input til for-
valtningens forslag.

I placeringerne har kom-
munen taget hensyn til trafi-

kale og tekniske hensyn. Sor-
teringspunkterne er placeret 
nær boliger, og hvor der er 
et naturligt højt flow af kø-
benhavnere. Hvis du er nabo 
til et sted, hvor der skal etab-
leres et nyt sorteringspunkt, 
får du information om, hvad 
der skal ske, og hvornår det 
skal ske.

Et blomstrende fællesskab 
spirer på Prags Boulevard 61-63
AF HODAN OSMAN, 
MILJØPUNKT AMAGER

Projektet “Prags Boulevard – 
et blomstrende fællesskab” 
blev skudt i gang på smuk-
keste vis.

Torsdag den 11. maj skin-
nede solen på Amager for 
alle de mange fremmødte til 
opstartsmødet for projektet. 
Der blev spiret vilde blom-
ster, bygget og installeret 
insekt-hoteller med kyndig 
vejledning fra TagTomat og 
Miljøpunkt Amager. 

Projektet, som er støttet 
af Nordea-fonden ´Her gror 
vi -́ puljen med en 1 million 
kr., vil fremme biodiversitet 
samt styrke sociale fælles-
skaber. Græsplænen ved 

Prags Boulevard 61-63 for-
vandles til et blomstrende 
og rekreativt byrum i samar-
bejde med områdets bebo-
ere og erhverv. 

VÆR EN DEL AF 
PRAGS BOULEVARD 
- ET BLOMSTRENDE 
FÆLLESSKAB 
Der er oprettet en Face-
book-gruppe for projektet. 
Her kan du få viden om pro-
jektet, og hvordan du kan 
blive en del af det. Derud-
over kan du holde dig ori-
enteret om kommende ar-
rangementer og aktiviteter. 
Hvis du har nogle spørgsmål 
til projektet, kan du sende 
dem til post@miljopunkt-
amager.dk.

Miljøpunkt Amager 
fylder rundt 

AF CENTERLEDER 
DORTE GRASTRUP-
HANSEN

MILJØPUNKTETS 
ORGANISERING
Miljøpunkt Amager er det 
lokale miljøcenter på Ama-
ger. Vi er fire fastansatte 
og en studentermedhjæl-
per og har kontor i Kvar-
terhuset, Jemtelandsgade 
3, 4. sal. Miljøpunkt Ama-
gers vision er, at alle finder 
glæde ved at bidrage til 
en bæredygtig udvikling, 
så Amager bliver en grøn-
nere del af København. Vi 
ser os selv som et lokalt la-
boratorium for bæredygtig 
udvikling, hvor man kan få 
information om miljøfor-
hold, hjælp til idéudvikling, 
kontakt til samarbejds-
partnere og i sidste ende 
realisere konkrete miljø-ini-
tiativer. Miljøpunktet er en 
selvejende fond med egen 
bestyrelse. Hovedparten 
af vores driftsmidler kom-
mer fra Amager Øst Lo-
kaludvalg og Amager Vest 
Lokaludvalg. Miljøpunkt 
Amagers projekter og ar-
bejde dækker de områ-
der på Amager, som hører 
under Københavns Kom-
mune. Miljøpunkt Ama-
ger blev oprindelig stiftet 
som Agendacenter Sund-
byøster, skiftede navn til 
Fonden Agenda 21 Center 

Sundbyøster i 2010, og har 
siden 2019 formelt heddet 
Fonden Miljøpunkt Ama-
ger, i daglig tale Miljøpunkt 
Amager. Vi er så heldige at 
vores forperson Lasse Ros-
sen, som var en af stifterne 
fra 2003 stadigvæk er for-
person for Fonden, og at 
vi har en bestyrelse bestå-
ende af gode kræfter fra 
både lokale foreninger, lo-
kaludvalg og repræsentant 
fra Københavns Kommune. 

ARBEJDET FOR MILJØ 
OG BÆREDYGTIG 
UDVIKLING I 20 ÅR
Der er sket meget på mil-
jø- og klimaområdet si-
den 2003, og Miljøpunkt 
Amager har været med på 
rejsen hele vejen. Vi har 
været med i opstarten af 
2015-målene, som blev 
vedtaget af alle FNs med-
lemslande i 2000, også 
kendt som Millennium-er-
klæringen og før FNs ”17 
verdensmål for bæredyg-
tig udvikling”, som blev 
vedtaget i 2015. Men om-
drejningspunktet for miljø-
punktets arbejde har hele 
tiden været at skabe en 
bæredygtig udvikling for 
borgere og virksomheder 
på Amager.  

 
Læs mere om vores 
projekter på www.
miljopunkt-amager.dk

Den 3. august 2023 har Miljøpunkt 
Amager 20-års jubilæum, og denne 
milepæl, vil vi gerne markere. Og vi vil 
selvfølgelig gerne invitere alle vores 
gode samarbejdspartnere gennem 
årene og borgere til at komme forbi 
og fejre jubilæet sammen med os. Det 
foregår tirsdag den 22. august kl. 17-
18.30 i Kvarterhuset, Jemtelandsgade 
3. Vi byder på bobler, snacks og 
selvfølgelig en quiz om Miljøpunkt 
Amager, hvor du kan vinde en lille 
præmie

      Bag initiativet står Miljøpunkt Amager, Sæsonmelier, Bloom 
Landskab og erhvervsnetværket ”Laplandsgadekvarteret”. 
� Foto: Miljøpunkt Amager

ønsker alle sine læsere en god sommer.
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Faste aktiviteter i Kvarterhuset
Kvarterhusets har en række faste, åbne tilbud som du kan benytte dig af:

Du finder mere info her: Kvarterhuset Amagerbro | Kultur og Fritid S (kk.dk)
Vi huser desuden også en række læseklubber med forskellige temaer og en klassisk lytte-
klub. Du kan finde info om disse på Sundby Biblioteks hjemmeside: https://bibliotek.kk.dk/
bibliotek/sundby 
Spørgsmål er velkomne på mail: aa0k@kk.dk og j66l@kk.dk

Arrangements-
kalender 

Kvarterhuset  
juni - september 

2023

Aktivitet Dag/tidspunkt Mere information
It-café Tirsdag og tors-

dag kl. 14-16
Kig forbi med små og store it-udfordringer

Lektie hjælp Mandag, tirs-
dag, onsdag 
kl. 17-18.30

De dygtige frivillige hjælper dig med lektierne

Plastikpose-frit 
Amager syr stofnet 
af genbrugsstof

Tirsdag kl. 15-17 https://www.facebook.com/
plastikposefritamager

Strikkeklubben 
strikker og hæk-
ler i fællesskab

Onsdag kl. 14-17 Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/462122624544881

Paraplyen, kreativt 
fællesskab for unge

Onsdag i ulige 
uger kl. 17.30-20

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/213090450243237

Advokathjælp Onsdag 
kl. 16.30-17.30

Foregår pt. telefonisk. Ring til advo-
kathjælpen på tlf.: 4028 0789

Barselsfor-
middagen

Torsdage 
kl. 9-12

Åben legestue. https://kulturS.kk.dk/det-sker

Hækle- og stik-
kegruppen

Torsdag 
kl. 10-14

Gruppen mødes i Maker Space. og 
du er velkommen til at være med

Det kreative fæl-
lesskab. Kreative 
sysler for alle.

Torsdag 
kl. 18.30-21

Meld dig ind i gruppen:
https://www.facebook.com/
groups/359703774237638

Ung med job Mandag 
kl. 14-16.30

Job-café hvor alle mellem 13-17 år kan få 
hjælp til at søge et fritidsjob og lave et CV

Læsefællesskab Mandag 
kl. 16.30-18.00

Læseklub med guidet fælleslæs-
ning. Faciliteret af Læseforeningen

Arrangement Tid/dag Billet Info

Korkoncert: 
Jazzmust

Torsdag 8. 
juni kl. 19.30

Gratis. Men 
du skal booke 
plads på 
billetto.dk

Korkoncert med vokaljazz

Jazzkoncert: Rossy-
Hyhne-Davidsen-
Maretti Quartet

Fredag  9. 
juni kl. 19.30

Billetpris 
fra 80 kr.
Køb på bil-
letto.dk

Foreningen Amagerbro Jazz byder 
på jazzkoncert med spændende 
navne og masser af stemning

Københavnerpic-
nic -Amager Øst

Søndag 11. 
juni kl. 16

Billetpris fra 
150 kr. Køb 
på billetto.dk

Fællesspisning, events og musik

Barselsformid-
dag: Oplæg om 
overgangsmad 
for babyer

Tirsdag 13. 
juni kl. 10

Billetpris 60 
kr. Køb på 
billetto.dk

Inspirerende event for for-
ældre på barsel

Udendørskoncert: 
J. Tex and the 
Volunteers

Torsdag 15. 
juni kl. 17

Gratis.
Tilmelding 
ikke nød-
vendig

Eftermiddagskoncert for alle 
aldre: Sprøde toner i Ame-
ricana/Country -genren

Børneforestilling: 
Gilbert og Tage 
i tykt og tyndt

Lørdag 17. 
juni kl. 11

Billetpris 
40 kr.
Køb på bil-
letto.dk

Gilbert og Tage lider af dril-
lesyge! Glæd dig til klov-
neri, akrobatik og grin.
For børn på 3-10 år

PrintFest: Marked 
med grafik og tryk

Lørdag 24. 
juni kl. 16-20

Gratis. Til-
melding ikke 
nødvendig

Vi holder markedsdag i bib-
lioteket, hvor du kan se og købe 
grafik og tryk fra over 50 dyg-
tige designere og kunstnere

Udendørskoncert: 
Twang

Torsdag 10. 
august kl. 17

Gratis. Til-
melding ikke 
nødvendig

Eftermiddagskoncert for alle aldre: 
Twang spiller amerikansk folkemu-
sik fyldt med humor og varme.

Udendørskoncert:
Johanna Lin-
nea Jakobsson

Torsdag 17. 
august kl. 17

Gratis. Til-
melding ikke 
nødvendig

Eftermiddagskoncert for alle 
aldre: Lækker skandinavisk jazz 
og en uimodståelig vokal

Sommerbogsfest Lørdag 19. 
august

Gratis, men 
tilmelding 
nødvendig

Biblioteket fejrer afslutnin-
gen på Sommerbogen med 
forfatterbesøg og hygge

Udendørskon-
cert: Soulshop

Dato ikke 
fastlagt 
– info på 
Facebook/
kvarterhuse-
tamagerbro

Gratis. Til-
melding ikke 
nødvendig

Eftermiddagskoncert for alle 
aldre: Repertoiret spænder vidt 
over soul og funk klassikere

Golden Days fe-
stival: Filmvisning 
af filmen ’Onkel’

Fredag 1. 
september

Køb billet på 
billetto.dk

Find mere info på kvar-
terhuset.kk.dk

Golden Days 
festival: vandring 
på fælleden

Tirsdag 5. 
september

Køb billet på 
billetto.dk

Find mere info på kvar-
terhuset.kk.dk

Udendørskoncert: 
Sømandspigerne

Torsdag 7. 
septem-
ber kl. 17

Gratis. Til-
melding ikke 
nødvendig

Eftermiddagskoncert for alle 
aldre: fællessang og mas-
ser af god stemning følger 
med Sømandspigernes Trio

Jazzkoncert: Emil 
de Waal, Gustaf 
Ljunggren og Elith 
”Nulle” Nykjær

Fredag 8. 
september 
kl. 19.30

Billetpris 
fra 80 kr.
Køb på bil-
letto.dk

Foreningen Amagerbro Jazz byder 
på jazzkoncert med spændende 
navne og masser af stemning

Golden Days festival: 
Børneteaterfore-
stillingen ’Otto’

Lørdag 9. 
september

Køb billet på 
billetto.dk

Find mere info på kvar-
terhuset.kk.dk

Golden Days fe-
stival: forfatterar-
rangement med 
Erling Jepsen

Fredag 15. 
september

Køb billet på 
billetto.dk

Find mere info på kvar-
terhuset.kk.dk
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Sange for fred og frihed
Med aftenens solstråler skinnende på kirkegården og de mange fremmødte, 
der sang i fællesskab, blev den 4. maj 2023 en varm og magisk aften, selv om 
forsommerens varme havde ladet vente på sig

AF RANDI SØRENSEN, 
MEDLEM AF 
OMRÅDEFORNYELSEN 
SUNDBYS KULTURGRUPPE.

Igen i år havde Områdefor-
nyelsen Sundby med uvur-
derlig stor støtte fra Musik-
foreningen 5-øren og fra 
Amager Øst Lokaludvalg 
inviteret til en times fælles-
sang og taler med det fæl-
les formål at minde hinanden 
om, at fred og frihed des-
værre ikke er nogen selv-
følge.

MINDER OM HISTORIEN
Forperson for Amager Øst 
Lokaludvalg Susanne Møller 
trak linjerne fra nutidens kri-
ge tilbage til 2. verdenskrig 
og nævnte alle de 13 friheds-
kæmpere, som er begravet 
på Sundby gamle kirkegård, 
ved navn. Sognepræst Line 
Bønding fra Allehelgens Kir-
ke og Sundkirken mindede 
os alle om, at nationalsociali-
sterne blev valgt ved demo-
kratiske valg i Tyskland, men 
at det alligevel førte til et 
regime, som betød død, krig 
og undertrykkelse af millio-
ner af mennesker.

Kaya Brüel og Ole Kibsga-

ard sang og spillede en lang 
række skønne sange for os, 
og sanghæfterne gjorde det 
muligt for de cirka 300 frem-
mødte at synge med. Man 
er altid i godt selskab med 
Kaya og Ole, og det er helt 
magisk at være så mange, 
der synger sammen. 

DE UUNDVÆRLIGE 
FRIVILLIGE 
Ole Buch og Randi Sørensen 
bød velkommen og takkede 
de frivillige, uden hvem det 
ikke er muligt at stable et 
sådant arrangement på be-
nene. Der skal planlægges, 
stilles op, brygges kaffe og 
Rich’s og ryddes væk. Igen 
i år har vi haft enorm stor 
hjælp af sekretariatet for 
Områdefornyelsen, men næ-
ste år findes Områdefornyel-
sen ikke, så derfor er vi glade 
for, at der meldte sig en ræk-
ke frivillige til planlægning 
og afvikling af næste års ar-
rangement. For som mange 
gav udtryk for, så er der 
skabt en god tradition, som 
det er vigtigt at fortsætte. 
En times eftertænksomt 
samvær på en skøn grøn 
oase i vores bydel er absolut 
værd at deltage i.      � Foto: Randi Sørensen

Ny lydvandring bringer 
litteraturen til Amager
Med en ny, gratis lydvandring bliver lytterne introduceret for nærværende 
fortællinger fra Amager gennem de seneste 100 år med alt fra Rifbjergs 
Amagerbrogade til Morten Papes Urbanplanen

AF VINCENT BYAKIKA, 
AMAGER PARTNERSKAB 

Forfatter, underviser og 
pod-caster Mette Post Rig-
gelsen har været en tur på 
Amager for at finde både 
klassisk og moderne Ama-
ger-litteratur. Det har hun sat 
sammen til lydvandringen 
”Amagerfortællinger”, som 
i dén grad er værd at dykke 
ned i, mens du kommer på 

en rejse gennem øens litte-
raturhistorie på over 100 år. 

Under gåturen, som kom-
mer forbi Klaus Rifbjergs 
Sundby og Amagerbrogade, 
kommer vi også igennem 
1990'ernes Urbanplanen med 
Morten Pape og med Haidar 
Ansari igennem 2010'ernes 
Hørgården, som er en del af 
Boligforeningen 3B og KAB-
fællesskabet. De to forfat-
tere tegner et billede af de-

res kvarterer i en tidslomme, 
som engang var, og hvor me-
get har ændret sig siden. 

Det giver Mette Post os 
indblik i med sin lydvan-
dring. ”Vi er glade for, at hun 
med sin podcast inviterer 
folk ind i området, så de får 
et historisk blik på området, 
men også, at de kan få ned-
brudt nogle af de fordomme, 
som stadigvæk findes der-
ude,” siger Julie Abitz, der er 

boligsocial leder af den bo-
ligsociale helhedsplan Ama-
gerplanen. 

INDBLIK I NYE 
VERDENER
Det kan anbefales at tage 
turen til Amager og høre 
www.amagerfortællinger.dk 
med egne høretelefoner. Det 
eneste, det kræver, er tid, en 
mobiltelefon, som kan gå på 
nettet, og lysten til at udfor-
ske. Turen er sammenlagt på 
cirka to timer, men den kan 
også tages i bidder. 

Mette Post Riggelsen er 
glad for det produkt, der nu 
kan opleves af alle: 

”Jeg er superstolt af det 
her projekt og glæder mig 
til, at det skal ud og leve,” si-
ger hun. 

I Amagerplanen bakker 
man op om hendes stolt-
hedsfølelse. 

”Det kan vi godt forstå, for 
lydvandringen er helt klart 
en oplevelse værd,” fastslår 
Julie Abitz, som glæder sig 
over, at der nu er endnu et 
godt kulturtilbud i Urbanpla-
nen og Hørgården, som til-
sammen har lige knap 2.400 
lejemål. 

Det er gratis at benytte 
www.Amagerfortællinger.dk.

      Skaberen af Amagerfortællinger Mette Post Riggelsen i Sundby Idrætspark, hvor en af de mange, fine 
fortællinger om litteraturen fra Amager finder sted. � Foto: Vincent Byakika

Kunsthold for 
indkvarterede 
ukrainske børn og 
unge  

AF LOLA SHERMER, 
KULTURMEDARBEJDER I 
KVARTERHUSET

GODT I GANG I 
IDRÆTSLIVET 
På Amager Strandvej og 
Refshalevej i Amager Øst, 
bor der lige nu omkring 
350 ukrainske flygtninge, 
hvoraf hovedparten er 
kvinder og børn. Børne-
ne skal i gang med deres 
gode fritidsliv igen. Mange 
af børnene og de unge er 
allerede godt i gang med 
idrættens foreningsliv i 
både Multihallen, på Klø-
vermarken og flere andre 
steder. Både børn og voks-
ne deltager i en lang ræk-
ke sportsgrene,sammen 
med det eksisterende for-
eningsliv. 

KULTURLIVET SKAL 
INTRODUCERES
Der har været en efter-
spørgsel på aktiviteter 
fra de børn og unge som 
gerne vil arbejde med 

kunst og kultur i deres 
fritid. Kvarterhuset har 
derfor oprettet et gratis, 
ugentligt billedkunsthold 
med billedkunstner Mie 
Pilborg for børn og unge 
fra indkvarteringerne på 
Amager Strandvej og 
Refshalevej. I udgangs-
punktet har Mie under-
vist i Kvarterhusets Ma-
kerspace. Holdet er i en 
periode på forsøgsbasis 
rykket ind i selve ind-
kvarteringen på Amager 
Strandvej. Mie har des-
uden haft holdet med på 
Amager Strand for at teg-
ne natur. 

Håbet er, at de faste hold 
og den faste rutine i huset 
også vil give både børn og 
eventuelle forældre mod 
på at prøve andre af hu-
sets aktiviteter og blive en 
del af husets brugere. Vi 
håber at dette med tiden 
vil lykkes. 

Kunstholdet er støttet af 
Amager Øst Lokaludvalg

Kvarterhuset og Idrætsudvikling i 
Kultur- Og Fritidsforvaltningen er gået 
samdeen om at skabe kunst- og kultur-
fritidstilbud til de fordrevne ukrainske 
børn og unge, der er indkvarteret på 
Amager

     � Foto: Mie Pilborg
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Der bliver varmet op til en 
ny sæson på børne- og 
ungdomsteatret ZeBU
Solens spæde stråler titter frem med varme løfter om sommerens komme. 
Mens byens børn venter på is og strandture i lange baner, blænder ZeBU op 
for en forrygende ny teatersæson med oplevelser for de små, teenagere og 
voksne

AF MARIANNE-HEDWIG 
THYREGOD SKYUM

ZeBU har siden 2010 skabt 
magiske, underholdende og 
relevante forestillinger for 
børn, unge og deres voksne 
i hjertet af Amager, og det 
nye program er selvfølge-
lig ingen undtagelse. Der er 
lagt i støbeskeen til et væld 

af store teateroplevelser, 
når ZeBU fra september åb-
ner dørene til intet mindre 
end elleve forestillinger, en 
magisk julevandring og to 
festivaler. Så tag børn og 
børnebørn i hånden og skab 
hyggelige familietraditioner i 
teatret.

HVORNÅR MÅ MAN 

ØDELÆGGE TING?
Få en ganske særlig teatero-
plevelse med den interaktive 
forestilling ”Kaboom – kun-
sten at ødelægge”, der spil-
ler fra 2. – 7. oktober. Kan 
man bygge nyt uden at rive 
noget gammelt ned først? 
Kom med, når Live Art 
Danmark balancerer i for-
holdet mellem destruktion 
og skabelse. Sammen med 
publikum undersøges den 
forbudte glæde ved øde-
læggelse igennem at smadre 
ting på scenen. Særligt eg-
net til børn fra 6 år.

EN HUDLØST ÆRLIG 
KARIKATUR AF ET 
SAMFUND
Med inspiration i Michael 
Kviums kunst har den pris-
belønnede teater-magiker 
Giacomo Ravicchio skabt 
en tragikomisk karikatur af 
et samfund, hvor ensomme 
mennesker hovmodigt fører 
sig frem med magtbegær, 
egoisme og selviscenesæt-
telse. Den æstetisk billed-
rige forestilling Fools’ Pa-
radise er en co-produktion 
af ZeBU, Meridiano Teatret 
og Operaen i Midten og får 
københavnerpremiere på 
ZeBU fra 19. oktober – 5. no-
vember for unge og voksne 
fra 14 år.  

STORE FØLELSER OG 
SMÅ KROPPE
Fra 18. – 28. januar er der 
glædeligt gensyn med den 
sanselige og musikalske bør-
neforestilling ”Mig og Rosin” 
for de 3-8-årige. En danser, 
en skuespiller og en musiker 
tager på opdagelsesrejse 
ind i de glade, de vrede, de 
misundelige og de kærlige 
følelser. Det bliver en sjov og 
legende oplevelse, der sæt-
ter fantasien i gang hos hele 
familien.

EN LÆNGSEL SÅ STOR 
SOM EN ELEFANT
Det nye år byder også på 
splinterny børnedramatik 
for de 6-11-årige. Instruktør 
Signe Kærup Dahl har i sam-
arbejde med ZeBU skabt 
den rørende børneforestil-
ling ”Det magiske klippe-
kort” om at gribe sorgen og 
fatte kærligheden. Gerda var 
lige blevet 8 år, da hendes 
morfar døde. Nu har en tung 
længsel sat sig fast i hendes 
bryst, og hun kan næsten 
ikke trække vejret. Lige indtil 
den dag ”Det magiske klip-
pekort” dukker op. 

Du kan til hver en tid gå 
på opdagelse i hele ZeBUs 
sæsonprogram og købe 
billetter på zebu.nu

      Oplev en rørende fortælling om en pige og hendes morfar, når 
”Det magiske klippekort” får premiere på ZeBU fra 17. februar – 2. 
marts 2024� Foto: Kristina Pedersen / Illustration: Frederikke Lange

Vi elsker bøger: Vikingedag på Sundby Bibliotek
Sundby Bibliotek i Kvarterhuset afsluttede årets ’Vi elsker bøger’-festival med en stor vikingedag

AF HELLE MELDGAARD, 
BIBLIOTEKAR PÅ SUNDBY 
BIBLIOTEK

Det blev en noget ander-
ledes dag på biblioteket i 
Kvarterhuset, da der lørdag 
den 25. marts blev sat et 
festligt punktum for den år-
lige børne-litteratur-festival i 
Københavns Biblioteker med 
vikinge-aktiviteter for børn 
og voksne i alle aldre. Huset 
fik besøg af ”ægte” vikinger 
fra Frederikssunds Vikinge-
spil, der var vikingework-
shops, vikingeteater samt 
besøg af den landskendte 
forfatter og illustrator af Val-
halla-universet, Peter Mad-
sen. 

Mellem bogreolerne læ-
ste bibliotekaren højt af 
vikingehistorier, og bør-
nene kunne få lavet en vi-
kingefletning eller få taget 
sit helt eget personlige 
greenscreen-foto fra vikin-
getiden. 

En del af dagens program 
foregik udendørs i Jemte-
landsgade, hvor Frederiks-
sund Vikingespil fremviste 

lege og konkurrencer fra 
vikingetiden. De viste også, 
hvordan et vikingeslagsmål 
kunne udvikle sig, og der 
blev taget sværd, skjold og 
grydeskeer i brug. Efterføl-
gende kunne børn og andre 
interesserede se og røre 
ved vikingevåben. Det var 
ikke kun de mange frem-
mødte børnefamilier, der 
fulgte med. Kiggede man 
op på vinduerne i Jemte-
landsgade, var der mange 
åbne vinduer med nysger-
rige blikke fra gadens be-
boere. 

Stor tak til alle børn, foræl-
dre og bedsteforældre, som 
var med til at gøre dagen 
vellykket og bidrage til den 
gode stemning.

Vikingedagen blev arran-
geret af Sundby Bibliotek 
i samarbejde med Ørestad 
Bibliotek, Solvang Bibliotek, 
Christianshavns Bibliotek, Is-
lands Brygge Bibliotek, Bib-
liotekshuset, Kvarterhuset 
og Cafeen i Kvarterhuset. ‘Vi 
elsker vikinger’-dagen blev 
støttet af Amager Øst Lokal-
udvalg.       Frederikssund Vikingespil medbragte stridslystne mænd og kvinder, som fremviste vikingeslagsmål. � Foto: Jacob Hansen

HVEM
VIL VÆRE 

MED TIL AT GIVE
AMAGERBROGADES 

GAVLE NYT LIV  ------ ?
Bor du  i en ejendom med gavl ud til 
Amagerbrogade? og vil du være med 
til at skabe mere liv i gaden? Hvordan 
kan det blive til virkelighed? Kom med 
dine ideer til Amager Øst Lokaludvalg,
aoelu@kk.dk, og Amager Vest 
Lokaludvalg, info@avlu.dk, så vi kan 
få mere kunst og en sjovere gade

AF JAN KYRSTING, 
KUNSTGRUPPEN 
UNDER AMAGER ØST 
LOKALUDVALG

AMAGERBROGADE 
SKAL HAVE MERE 
KUNST
Vi er en kunstgruppe under 
de to lokaludvalg, som i for-
bindelse med Ny Amager-
brogade syntes, at gaden 
trængte til at blive forskøn-
net, da den fremstod nyre-
noveret fra Christmas Møl-
lers Plads til Øresundsvej. 
Kunstgruppen tog initiativ 
til borgermøder, som resul-
terede i en kunststrategi, 
ud fra hvilken, lokaludval-
gene og kommunen kunne 
sætte initiativer i gang. Ar-
bejdet har båret frugt, idet 
Ny Carlsbergfondet har be-
vilget Christian Lemmertz 
bronzeskulptur ”Godot” på 
hjørnet af Amager Boule-
vard, og senere får Christ-
mas Møllers Pladsen søjle-
skulptur af Sophia Kalkau. 

Men der skal mere kunst 
i gaden. Derfor foreslår 
Kunstgruppen, at vi får ma-
let gavlmalerier på de gavle, 
der er synlige ud mod ga-
den. For at det kan lade sig 
gøre i lighed med gavlene i 
Kurlandsgade, Sundholms-
vej, Kongedybet, Ålandsga-
de, Øresundsvej og Kirke-
gårdsvej, har vi brug for, at 
de bolig- og ejerforeninger, 
der ejer ejendommene, bak-
ker op om ideen og siger ja 
til et gavlmaleri, der sætter 
tankerne i gang i stedet for 
en kedelig væg.

Lokaludvalgene kan for-
midle kontakt til en kurator, 
der har et netværk til kunst-
nere, og I kan drage fordel 
af en gavl-renovering med 
spændende og tankevæk-
kende kunst.
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Golden Days i 
Kvarterhuset: På Landet 
Kvarterhuset er endnu engang en del af den kulturhistoriske festival, Golden 
Days. Årets tema er ”På Landet”. Festivalen sætter fokus på landet i byen og 
byen på landet, på mennesket og på naturen. Her må man sige, at Amager 
i særlig grad kommer i spil som relevant bydel for årets tema. Det er nemlig 
ikke mange generationer siden, at vores bydel så helt anderledes ud, med 
marker og store, græssende dyr, så langt øjet rakte

AF LOLA SHERMER, 
KULTURMEDARBEJDER 
KVARTERHUSET

SØNDERJYLLAND 
RYKKER IND
To aftener i Glassalen i Kvar-
terhuset sætter vi fokus på 
det moderne menneskes 
rejse fra land til by. 

Kom til gratis filmvisning 
af René Frelle Petersens 
”Onkel” om en ung kvindes 
dilemma: skal hun blive og 
hjælpe sin invalide onkel 
med hans landbrug i Sønder-
jylland, eller skal hun følge 
sine drømme og sit hjerte og 
flytte til byen? 

1. september kl. 19 i Glas-
salen. Gratis. Kræver ikke til-
melding. 

Forfatteraften med Erling 
Jepsen i Glassalen. Jepsen er 
selv en af de mange tilflyttere, 
fra Sønderjylland hele vejen til 

byen – og til Amager, hvor han 
bor i dag. Netop det sønderjy-
ske ophav lægger scene til de 
fleste af hans bøger. Danmark 
er formentlig et af de lande, 
hvor der er kortest afstand til 
en mark, uanset hvor i konge-
riget man befinder sig. Allige-
vel taler vi stadig meget om 
de uovervindelige forskelle 
mellem land og by. Mellem 
folk på landet og folk i byen. 
Kom og bliv klogere på, om 
det nu også kan være rigtigt, 
i selskab med en af de helt 
store fortællere. 

15. september kl. 19 i Glas-
salen. Book din billet på bil-
letto.dk 

VANDRETUR OG STORE 
DYR
Er du til den aktive og auten-
tiske oplevelse, så kom med 
i Naturpark Amager, hvor vi 
gennem vandring, historie 

og store græssende dyr for-
binder Amagers – især Ama-
ger Fælleds – fortid og nutid. 
Mød både historiker Majken 
Astrup og Københavns Ko-
græsserlaug. Og smag på 
en lille snack med afsæt i 
Amager Fælled, serveret af 
lokale, unge naturpark-am-
bassadører. 

5. september k. 17-19. Mø-
dested DR Byens Metro. 
Book din billet på billetto.dk

BØRNETEATER OG 
FAMILIE-WORKSHOP 
For børn og deres familier 
holder vi en lørdag i lands-
byens tegn, når Teater Mor-
ganas spiller forestillingen 
”Otto”.  Livet på landet er ikke 
altid fredeligt! Otto hand-
ler om et gammelt ægtepar, 
Niels og Marie, som altid hav-
de ønsket sig et barn, men 
som aldrig fik det. En dag fin-

der de et stykke brænde, som 
ligner et barn. Marie tager 
det til sig og fodrer det, som 
var det levende. Otto vokser 
og vokser og æder dem ud af 
huset, han æder forældrene, 
dyrene, hele landsbyen og 
alle børnene! 

Efter forestillingen er der 
mulighed for at deltage i 
en krea-workshop med en 
kunstner, som bygger videre 
på forestillingens tematikker.  

9. september kl. 11 i Glassa-
len. Alder: fra 7 år. Book din 
billet på billetto.dk

LANDLIG STEMNING I 
FOYEREN
Gennem billeder og lyd vil 
man fra 1.-17. september kun-
ne opleve temaet ”På Lan-
det” i foyeren i Kvarterhuset.

Arrangementerne er støttet 
af Amager Øst Lokaludvalg.

Kontroversiel kunst i 
Kvarterhuset 

AF JESPER ANDERSEN

Maskinemand udstiller 
værker i Kvarterhuset fra 
14. august til 22. septem-
ber. Værkerne er skabt i 
samarbejde med en kun-
stig intelligens og giver os 
en indsigt i, hvordan ma-
skiner ser os. Mennesket 
har afbilledet mennesker i 
tusindvis af år, men hvor-
dan ser kunstig intelligens 
os? Dette har maskine-
mand alias Jesper Ander-
sen, nogle bud på med en 
række værker, der belyser 
den menneskelige ana-
tomi og geometri, samt 
følelser og interaktioner; 

alt sammen fortolket ud 
fra skitser og tekster af en 
kunstig intelligens. Anven-
delse af kunstig intelligens 
er i øjeblikket et kontro-
versielt emne og samtidig 
noget, vi har tæt inde på 
livet gennem sociale me-
dier. Udstillingen forsøger 
at forklare de anvendte 
arbejdsmetoder og stiller 
samtidig spørgsmålet: er 
dette kunst? Og i så fald, 
hvem er kunstneren?

Jesper Andersen (1975) 
er datalog og bosat på 
Amager. Se mere på www.
maskinemand.dk Kontakt: 
info@maskinemand.dk

     “Undren” af maskinemand, 2023 

Strandens nye skater-område er landet
Med den flotte nye mini-rampe på plads, er alle 6 “forhindringer” for skatere landet rundt om Strandstation 3. Dermed 
at visionen om et skater-område i Amager Strandpark lykkede!

AF INITIATIVGRUPPEN: 
RASMUS STEENBERGER, 
MIKAEL KIRKENSGAARD 
OG MICHAEL ELG

For nogle år siden skrev vi 
i Ama’røsten, at der mang-
lede et sted til “leg på hjul” 
i Amager Strandpark, efter 
at den gamle skater-rampe 

blev smadret i en storm.
Siden da har vi fra initia-

tivgruppen arbejdet med 
fundraising hos Amager 
Øst Lokaludvalg og Ama-
ger Strand Parkbrugerråd 
for at samle opbakning og 
penge til nogle nye og mere 
holdbare skater-elementer. 
Derfor en kæmpe tak til alle 

jer i lokaludvalg og park-
brugerråd, som har kunnet 
se fidusen, og været me-
get tålmodige med alle de 
forsinkelser og praktiske 
problemer, der har været 
undervejs.

LIDT BUMP PÅ VEJEN
Der har blandt andet været 

en klage fra Danmarks Na-
turfredningsforening, som 
mente at rampen var for stor. 
Det mente Fredningsnævnet 
ikke. 

Der har også været be-
kymringer om, at skater-mil-
jøet ville komme til at fylde 
for meget ved Strandstation 
3. De nye skater-elementer 
er derfor placeret i tæt dia-
log med alle brugergrupper-
ne omkring bunkeren, så de 
nye elementer er til mindst 
mulig gene for alle, og sam-
tidig kan være til stor glæde 
og skabe masser af aktivitet. 
Særligt dykkernes adgangs-
vej med udstyr til dykkerba-
nen ud for kysten har været 
vigtig.

GLADE BRUGERE OG 
GOD KVALITET
Vi har fået virkelig mange 
positive tilbagemeldinger 
fra både skater-miljøet, 
naboer og brugere, blandt 
andet fordi de nye elemen-
ter passer så fint ind i om-
rådets udtryk, med sten og 
træ som gennemgående 
design. 

Forhindringerne er bygget 
i holdbare materialer, men 
der opfordres alligevel til at 
passe godt på dem, for de 
skal holde i mange år, ger-
ne meget længere end den 
gamle rampe, som jo ikke er 
blandt os mere. 

Tak fra os i initiativgrup-
pen til alle, der har bidraget 

til at gøre skater-området 
muligt, og for fleksibilitet fra 
alle brugergrupper. Der er 
kommet virkelig meget kva-
litet til en god pris, særligt 
takket være forvaltningens 
vedholdende og kompeten-
te indsats. 

NÅR VISION MØDER 
VIRKELIGHED 
Er skater-området blevet alt 
det vi kunne drømme om? 
Nej. Kan man tænke sig en 
vildere skater-park et andet 
sted? Ja, absolut. Er det al-
ligevel super-fedt og godt 
nok? Helt klart! Det er det 
muliges kunst, hvad vi kan 
lave for få penge uden at ge-

nere alt for mange.
I grunden er det utroligt, 

hvad man kan lykkes med, 
når der er en god idé, klar 
målgruppe, stor tålmodig-
hed og gensidig fleksibilitet, 
selvom det har set kulsort ud 
et par gange. Det kan som 
altid anbefales at søge hjælp 
hos lokaludvalget og Park-
brugerrådet, hvis man har 
noget på hjerte.

Nu er det bare om at nyde 
de mange nye forhindringer 
i sommersolen. Og ja, de er 
også velegnede til løbehjul - 
vores unger har glædet sig. 
Selvom vi nok selv er blevet 
lidt for stivbenede til at kaste 
os på rampen.

Udvalgte feedbacks fra brugerne af det nye skater-område ved 
Strandstation 3:
❚❚ Thomas: Så fedt. Dejligt I fik styret ideen helt i mål. Det bliver 

DK’s bedst placerede mini.
❚❚ Jette: Tak for indsatsen. 
❚❚ Christian: Super flot arbejde. Når den står så tæt på vandet, 

er det godt med den ekstra beskyttelse mod elementerne. 
Glæder mig til at skate.

❚❚ Nana: Det er blevet godt og der kan være mange i gang på 
en gang. Det bliver sjovt at opleve.

❚❚ Christopher: Århhh den ser dope ud… 
❚❚ Sandra: Sikke en fin minirampe.
❚❚ Dennis: Glæder mig til at tage den første tur.
❚❚ Caroline: Rigtigt flot arbejde. Dejligt med noget for rullespor-

ten. Flot klaret af initiativ tagerne! Jeg glæder mig til at se de 
unge mennesker have mulighed for at udfolde sig. Jeg synes 
godt, at kommunen i fremtiden kunne investere i et stort flot 
skatebordanlæg, mellem parkeringspladserne på de henlagte 
græsarealer.

❚❚ Nis: “Forhindringer” ser fand’me godt ud!!! Godt arbejde!
❚❚ Jannick: Jeg var forbi for et par dage siden! Det er fedt!

FAKTA

      � Foto: Rasmus Steenberger
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Join the Summer  
market at Kofoeds Skole
On Wednesday, 14 June from 12 pm - 5 pm, Kofoeds 
School is inviting everyone to their Summer Market. The 
Summer Market is an annual event where several social 
organizations come together to raise awareness about 
their work with people in vulnerable situations

ORIGINAL TEXT BY 
HASSE BORG SØEGREN. 
TRANSLATED WITH 
HELP FROM CHATGPT 
AND EDITED BY NICOLE 
SCHMITT.

In the middle of June, things 
get a little more hectic than 
usual at the social institution 
Kofoeds School on Holm-
bladsgade. Several months 
of preparation culminate in 
the annual Summer Market, 
which is being held for the 
11th time this year. Principal 
Robert Olsen, as well as the 
people who use Kofoeds 
School's services, hope that 
you will stop by.

"The Summer Market is 
an important event for us at 
Kofoeds School. It gives us 
the opportunity to celebrate 
the community and diver-
sity in Copenhagen, along 
with other social organiza-
tions. We hope that many 
will come and participate in 
this festive day," says Rob-
ert Olsen. 

95 YEARS  
OF SOCIAL WORK 
Kasper Hoe, who is part 
of the working community 
in Kofoeds School's Media 

Workshop and member of 
Kofoeds School's Student 
Council, agrees with the 
principal: "We are all look-
ing forward to the Summer 
Market. It's a chance for 
us to show what we learn 
and do at Kofoeds School. 
For example, in the Me-
dia Workshop, we work on 
telling stories about Ko-
foeds School. At the Sum-
mer Market, we will do it in 
a new way that we haven't 
tried before: with an inter-
active installation. We look 
forward to welcoming our 
guests and seeing how they 
react to it!" adds Kasper 
Hoe, smiling.

Earlier this year, on 28 
March, Kofoeds School cel-
ebrated its 95th birthday. 
That is exactly the topic Ko-
foeds School's Media Work-
shop has chosen to focus 
on for the summer market 
- they will create a histori-
cal living room. There, visi-
tors can explore Kofoeds 
School's 95-year history and 
discover hidden facts and 
stories hidden in objects and 
furniture. The interactive ex-
perience will give visitors a 
chance to learn more about 
the school's long history and 

its important social work in a 
playful way.

GO ON A GUILT-FREE 
SHOPPING TOUR 
In addition to the insights 
into the school’s history, the 
Summer Market offers live 
music, delicious food, and 
booths from several of Co-
penhagen's social organi-
zations, such as Fountain 
House, Huset Venture, SOVI, 
and Kofoeds School itself. In 
the organizations' booths, 
you will find second-hand 
items, handicrafts, plants, 
vegetables, and much more 
that the participating so-
cial organizations have pro-
duced. All profits from the 
market go to support the 
participating organizations' 
social work, so you support 
a good cause while making a 
good deal.

Practical Information
What: Summer mar-
ket at Kofoeds School
Who: Everyone is wel-
come. Free entrance
Where: Holmbladsgade 
120 and Nyrnberggade 
1, 2300 København S.
When: Wednesday 14 
June, 12 pm - 5 pm

      � Photo: Michael Magnus Nybrandt

Come to the beach and 
experience theater, art 
workshops, concerts, 
and street performances 
when Børnekulturhus 
Ama'r moves to Amager 
Strand
An entire summer at Amager Beach: from 25 June to 
23 July, Børnekulturhus Ama'r offers cultural events at 
the beach. Come and feel the sand between your toes 
and the sea breeze on your face while enjoying cultural 
experiences with other families

ORIGINAL TEXT BY 
MARIE BLÆDEL LARSEN, 
BØRNEKULTURHUS 
AMA’R. TRANSLATED WITH 
HELP FROM CHATGPT 
AND EDITED BY NICOLE 
SCHMITT.

JAZZ FOR KIDS, 
STREET THEATER, ART 
WORKSHOPS, BOOKS, 
AND JUGGLING - ALL 
FOR FREE
Two circus performers 
stand on their hands on a 
bench in the performance 
"På Bænken" by the Cica-
ros company. And a crazy 
guy tries to sell you Magic 
Tonic in the lively perfor-
mance "Quacksalver" by 
Sofie Krogh Teater. These 
are just some of the things 
you can experience at “Som-
mer på Stranden”. You can 
also listen to fantastic jazz 
music for kids followed by 
a refreshing swim when the 
trio Høgsbro/Haastrup/Hvid 
sets music to Rune T. Kidde's 
nasty fairy tales. In the first 
week of the holiday, you can 
get inspiration for your kids' 
summer reading when the li-
braries on Amager bring se-
lected books to the pop-up 
library on the beach.

In addition, “Sommer på 

Stranden” also offers an 
open art workshop led by 
professional visual artist Ma-
ria Lau Krogh, where you can 
create art every day from 10 
am to 5 pm. We paint, cut 
and build, and find inspira-
tion in the beautiful nature of 
the beach.

At “Sommer på Stranden”, 
you can relax and let the hol-
iday spirit sink in. Grab your 
towel, picnic basket, and 
family and enjoy the summer 
by the water. Everything is 
free and does not require a 
ticket or registration.

AN OLD AMAGER 
TRADITION 
“Sommer på Stranden” 
has existed even since be-
fore the Børnekulturhus on 
Øresundsvej was built and is 
a real Amager tradition in the 
summer holidays. Børnekul-
turhus Ama'r wants to give 

children and their parents 
the opportunity to partici-
pate in cultural activities 
during the summer holidays 
and meet other children than 
the ones they see every day 
at school or in their leisure 
activities. Every day, you can 
also meet an employee from 
Børnekulturhus Ama'r, who 
can tell you more about the 
other activities at Børnekul-
turhus Ama'r and in the area.

SUMMER PROGRAM
Every day from 25 June to 
23 July, there is an art work-
shop from 10 am to 5 pm.

In week 26, there will be 
street theater on Monday, 
Tuesday, and Friday, as well 
as a pop-up library.

In week 27, Sommer på 
Stranden is part of the Co-
penhagen Jazz Festival and 
presents jazz for children.

In week 29, there will be 
circus performances by a 
circus artist.

Subject to program chang-
es - see the full program at 
Boernekulturhusamar.kk.dk.

Sommer på Stranden 
is supported by the 
Amager East Local Com-
mittee and the Amager 
West Local Committee.

Summer celebration at Prags Boulevard

ORIGINAL TEXT BY 
VINCENT BYAKIKA, 
AMAGERPLANEN. 
TRANSLATED WITH 
HELP FROM CHATGPT 
AND EDITED BY NICOLE 
SCHMITT.

SHOWCASING 
ACTIVITIES FOR THE 
AGE GROUP 10-16
The Summer Celebration 
originated as an experiment 
last summer when employ-

ees from Prismen, Kvarter-
huset, Amagerplanen, Buret, 
and several other places got 
together to show the many 
activities available to youth 
between the ages of 10 and 
16. One of the main ideas 
behind the celebration is 
to foster collaboration and 
draw attention to the asso-
ciations in the area so they 
can show what they can do.

"It's so cool to take over 
Prags Boulevard and turn 

it into a cool community 
space. It's all kinds of as-
sociations, municipal-
ity representatives, children, 
youngsters, schools coming 
together in a whirlwind of 
fun," says Clifford James, 
a pedagogue at Buret in 
the Holmbladsgade neigh-
borhood, who has been a 
regular on Prags Boulevard 
working with the neighbor-
hood's youth for over 20 
years.

A COMMUNITY SPACE
“This year, we're opening it 
up to the entire local area and 
creating a celebration, which 
I actually think can do even 
more," says Clifford James. 
He continues: “That being 
said, it's hopefully the chil-
dren and teenagers who will 
benefit most from the day, as 
they have a party and have 
fun, having been introduced 
to some activities they didn't 
know they would enjoy. We 
like to engage our youth, 
making them aware of the 
recreational offers in the local 
area, and that's a huge plus. 
It's also cool that we can con-
vey that it's possible to get 
membership support. Every-
thing goes hand in hand that 
day," says Clifford James.

Along with the planning 

As you read these lines, many children, performers, 
municipal employees, and volunteer organizations are 
busy preparing for the Summer Celebration on Prags 
Boulevard on 7 June. You can experience a Wednesday 
afternoon with music, activities, sports, dance, singing, 
food, and much more in Prags Gardens

group, he has almost a feel-
ing that as an organizer, one 
gets completely high from 
seeing all the people who 
do not normally meet being 
brought together. "Every-
thing is just buzzing, no mat-
ter where you are. The com-
munity is just amazing on 
such a day," Clifford James 
says with a smile.

The event is held in col-
laboration between Prismen, 
Fritidscenter Nordøst, SSP, 
Kvarterhuset, and Amager-
planen and is supported by 
the Amager Øst Local Com-
mittee.

Practical Information
What: Summer youth cel-
ebration at Prags Gardens
Who: Everyone is wel-
come. Free entrance
Where: Prags Boulevard, 
2300 København S.
When:  Wednesday 7 
June, 12 pm - 5 pm
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Strik med omtanke  
I en lille butik på Amagerbrogade 18 sidder Elsebeth Fjord Pedersen og 
strikker. Det er mandag, solen titter frem, og der er lige brug for at finde roen 
igen efter en fyldt weekend og en uge-opstart, hvor bestillinger af varer og 
særlige kundeforespørgsler har sat tempoet lidt meget i vejret. Og så er det 
dét, hun gør, Elsebeth, hun strikker for at finde roen, og det vil hun også gerne 
lære os andre at gøre

AF RIKKE GISELSSON

SART STRIK ER BUTIK, 
UNDERVISNING OG 
VÆRKSTED
Elsebeth ejer virksomheden 
”Sart strik” på Amagerbro-
gade 18. Det er garnbutik, 
undervisning og værksted i 
ét. Udvalget af garn på hyl-
derne er nøje valgt ud fra 
principper om at ville mere 
bæredygtighed; garnerne 
er udelukkende af natur-
lige materialer, og mange er 
GOTS-certificerede (Global 
Organic Textile Standard), 
som er den mest omfat-
tende internationale, øko-
logiske tekstilstandard. Hos 
”Sart strik” kan amagerka-
nerne altså købe garn med 
omtanke. På værkstedets 
strikkemaskiner fremstiller 
Elsebeth basisvarer i faste 
designs på bestilling.

Butikken har ikke en webs-
hop, og den personlige be-
tjening, og det at være en 
del af det lokale butiksliv 
og hverdagen på Amager-
brogade, er en vigtig del af 
Elsebeths forretningsidé – 
hun bor i øvrigt selv lige om 
hjørnet. 

Og så er ”Sart strik” un-
dervisning: Kalenderen på 

www.sartstrik.dk bliver lø-
bende opdateret, og her kan 
man se alle aktiviteter. Der er 
strikke- og hækleundervis-
ning på forskellige niveauer, 
og der er undervisning i sær-
lige teknikker, for eksempel 
intarsia, portugisisk vrang 
eller tofarvet patent. 

STRIK MOD STRESS, 
ANGST OG URO
Inden Elsebeth begyndte sin 
strikkevirksomhed, var hun 
igennem et sygdomsforløb 
med stress. Hun oplevede, 

hvordan strik gav hende no-
get andet, end terapi med 
fokus på samtaler gjorde. 
Med strikketøjet i hænder-
ne fik hun ro og pause fra 
tankerne. Nu er Elsebeth 
uddannet i craft-psykologi 
hos Anne Kirketerp. Craft-
psykologien beskæftiger sig 
med de positive og sund-
hedsfremmende mentale ef-
fekter, der er ved håndværk 
og håndarbejde, og det 
er afsættet for Elsebeths 
undervisning på de work-
shops, der hedder ”Ro og 

Flow”. Med udgangspunkt 
i det kreative samvær om 
strikketøjet og de enkelte 
deltageres strikke-niveau 
arbejder Elsebeth med ån-
dedræts- og fokusøvelser 
og andre små teknikker til 
at styre opmærksomheden, 
finde ro og opleve flow og 
små succeser. Det er øvel-
ser, som deltagerne også 
kan bruge hjemme. ”Ro og 
Flow” er både for nybegyn-
dere og for dem, der har 
strikket meget før.

MANGE HAR ALLEREDE 
HÆNDERNE I 
STRIKKETØJET
Elsebeth lærte at strikke af 
sin farmor i 80’erne, og hun 
strikkede på Roskildefesti-
val i 00’erne til stor undren 
for mange. Nu strikker rigtig 
mange, og ingen er særligt 
forundrede over at se strik-
kere til festivaler, foredrag 
og møder. Strik er kommet 
for at blive, og hvorfor ikke 
også bruge strikketøjet til 
bevidst at fremme trivsel og 
glæde for flere, og reducere 
stress, angst og mistrivsel? 
Strik er for alle, og alle er 
velkomne til at kigge forbi 
i den lille butik på Amager-
brogade 18. 

      � Foto: Henrik Menné

Familieidræt for hjemmebørn på Amager
Familieidræt tilbydes nu også i dagtimerne for forældre og børn, der passes eller undervises hjemme. Holdet mødes 
hver fredag formiddag til et par timer med sjove aktiviteter, samvær og sved på panden

AF CHRISTINA JUNG 
SCHAADT, FAMILIEIDRÆT

Familieidræt, den første 
idrætsforening i Danmark 
med idræts- og bevægelses-
aktiviteter rettet mod bør-
nefamilier, har i samarbejde 
med lokalforeningen HJEM 
Amager oprettet et hold, der 
rummer forældre og børn i 
alle aldre, primært med akti-
viteter for 3 til 10-årige med 
mulighed for at tilpasse pro-
grammet til deltagerne på 
holdet.

Hver fredag kl. 10-12 mø-
des over halvtreds forældre 
og børn i Kofoeds Skoles 
Multihal for at være sammen, 
bevæge sig og lave sjove ak-
tiviteter. Holdet har både fri 
leg og styrede aktiviteter 
med leg og træning for for-
ældre og børn med fokus på 
den motoriske udvikling hos 
børnene og masser af udfor-
dringer i det niveau, børnene 
finder tilpas. På alle Familie-
idræts hold opfordres del-
tagere til at tage del i både 
igangsættelse og oprydning 
af aktiviteter. ”På dette hold 
er det sociale og muligheden 
for at skabe netværk og re-
lationer en stor del af holdet, 
og efterfølgende spiser vi 

madpakker i opholdsrum-
met.”, fortæller Christina 
Jung Schaadt, der sammen 
med Tine Glarborg Larsen 
er instruktør. De er begge 
hjemmepassere og har deres 
egne børn med på holdet.

MANGE HJEMMEBØRN 
PÅ AMAGER
Flere forældre dropper job-
bet og bliver hjemme for at 
passe børnene. Der findes 
ingen tal for, hvor mange der 
hjemmepasser, men Face-
book-gruppen for hjemme-
børn på Amager har 89 med-
lemmer med børn i alle aldre. 
Der er flere foreninger og le-
gegrupper, hvor forældre og 
hjemmebørn mødes for at 
styrke relationer og lave fæl-
les aktiviteter for børn, der 
hjemmeundervises. På den 
måde dyrkes det sociale net-
værk i et passende niveau og 
altid i trygge rammer med 
forældre i nærheden. 

Hjemmepasserne har dog 
brug for steder med god 
plads til at bevæge sig og 
lave fælles aktiviteter, så 
der kan dannes relationer 
på tværs, især for de ældre 
børn. Disse børn går jo ikke 
i institution og har adgang 
til gymnastiksale. Familie-

idræt var derfor glade for at 
kunne oprette et hold i dag-
timerne som pilotprojekt.  En 
bookingfejl gjorde, at hol-
det måtte flytte fra Prismen 
til Kofoeds Skole, hvor der 
hverken var aktivitetsting 
eller gymnastikredskaber. 
Men Familieidræt foretog et 

stort indkøb af aktivitets- og 
gymnastikredskaber, som nu 
også kommer de øvrige bru-
gere af hallen til gode. 

ØKONOMISK STØTTE 
HAR STOR BETYDNING
Foreningen har fået tilskud 
fra Amager Øst Lokalud-

valg, hvilket holder delta-
gergebyret nede på et mini-
mum. Det er en hjælp, især 
for hjemmeforældre med 
et lavt økonomisk råderum. 
Desuden har Familieidræt 
gjort det muligt at oprette 
et hold med kort varsel og 
hjemmeforældrenes lands-

organisation, HJEM, støtter 
op om det sociale og yder 
tilskud til en let forplejning 
til holdets deltagere.

For spørgsmål og ønske 
om prøvetime skriv til: 
info@familieidraet.dk

      Familieidræt på Kofoeds Skole om fredagen i dagtimerne med forældre og børn i alle aldre.� Foto: Christina Jung Schaadt

De unge indtager 
padelbanen

AF TINE BJELLAND, 
RACKET CLUB

Ambitionen er, at man som 
barn og ung skal kunne gå 
til padel i alle Racket Club-
centre. 

De unge skal have mu-
ligheden for at komme ud 
og skabe relationer, mens 
de har det sjovt.

Træningen i Racket Club 
er delt op i aldersgrupper, 
hvor der er hold for alle 
aldre, herunder U10, U12, 
U15 og U18.

U10 træner en gang 
ugentligt og de resterende 
aldersgrupper træner 2 
gange ugentligt.  

For første gang i denne 
sæson er der blevet opret-
tet et U25 hold, som træner 

sammen hver uge og kon-
kurrerer i Lunar Ligaen, som 
er Danmarks største padel-
turnering. Ambitionen er at 
kunne udbrede U25 til alle 
Racket Club-centre. 

Racket Club Tårnby er 
den næste lokation på pro-
grammet!

Vi forventer, at man kan 
tilmelde sig ugentlig pa-
del-træning i Racket Club 
Tårnby med start allerede 
efter sommerferien, hvor 
vi håber på at se endnu 
flere glade unge menne-
sker rundt på banerne.  

 
Man kan læse mere om 
Racket Club Ungdomsa-
kademi og tilmelde sig 
via vores hjemmeside 
www.racketclub.dk

Racket Clubs Ungdomsakademi har 
skudt sommersæsonen i gang, og 
padel-træningen er igen begyndt på 
Racket Clubs udendørs baner ved 
Kløvermarken. Ungdomsakademiet er 
vokset og der er nu mere end 50 unge 
spillere, der træner padel hver uge
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Green Coding på  
Den Grønne Friskole
Nyt programmeringshold for børn og unge, der har lyst at 
mødes en dag om ugen i nogle timer og lære at kode

AF CHRISTINA JUNG 
SCHAADT

Ikke alle børn er heldige at få 
adgang til at lære at kode. På 
dette hold er der plads til, at 
alle kan komme og lære det 
og få nogle færdigheder, der 
højst sandsynligt bliver brug 
for i fremtiden. Ofte sidder 
børn og unge meget isole-
ret fra hinanden, når de pro-
grammerer eller gamer, men 
der er behov for at knytte 
den sociale del sammen med 
denne aktivitet på samme 
måde som hos dem, der dyr-
ker en sportsgren i fritiden.

Holdet mødes på Den 
Grønne Friskole, Strandlods-
vej 38-40, som dækker et 
område, hvor der ikke tilbydes 
lignende fritidsaktivitet. Der 
er for eksempel venteliste hos 
Coding Pirates på IT-universi-
tetet, så der er efterspørgsel 
på et hold som Green Co-
ding, der samtidig er med til 
at danne netværk på tværs af 
skolerne i Amager Øst.

GREEN CODING-HOLDET
Vi begyndte i efteråret 2022 
med en gruppe børn, der 
havde lyst til at lære at kode. 
I starten byggede vi Lego 
Mindstorms robotter, der 
skulle spille fodboldkamp 
mod hinanden i anledning 
af VM i fodbold. Dette var et 
kæmpe hit, og børnene var 
sultne efter flere udfordrin-
ger. Vi var heldige at få fat i 
en frivillig underviser blandt 
forældregruppen på Den 
Grønne Friskole, der kunne 
undervise i Scratch. Scratch 
er et gratis visuelt program-

meringsværktøj. 
Børnene på holdet, der er 

i aldersgruppen 6-9 år, lærer 
at programmere spil, anima-
tioner med mere og kan dele 
det online med andre. Bør-
nene får digital forståelse og 
udvikler deres matematik-, 
dansk- og engelskfaglighe-
der, samt sociale evner. De 
får gode PC-skills og hjælper 
hinanden på kryds og tværs. 

Green Coding bygger på 
frivillighed, så børn og unge, 
der deltager, kan opbygge 
erfaring og siden hen un-
dervise andre i programme-
ring. Faktisk har der allerede 
nu vist sig børn med lyst til 
at varetage undervisningen 
f.eks. ved fravær af under-
viser. Alle på holdet tager 
ansvar for at lære noget og 
lære fra sig, så der er et po-
tentiale uden lige.

UNDERVISERE SØGES
Det har vist sig at være 
svært at skaffe frivillige , 
så derfor søger vi lønnede 

undervisere til en blok ad 
gangen á 8-10 uger til un-
dervisning i Scratch, Python 
eller andre emner inden for 
programmering og på for-
skellige niveauer. På Den 
Grønne Friskole er der ad-
gang til bærbare computere 
(pt. med Linux) og Micro:Bit 
samt LEGO Mindstorm, som 
kan indgå i undervisningen. 
Undervisningserfaring er 
ikke påkrævet.

STØTTEMIDLER 
Vi har for nyligt oprettet 
foreningen, Green Coding, 
der skal sikre, at undervis-
ningen fortsætter på Den 
Grønne Friskole. Vi var hel-
dige at modtage støtte fra 
Amager Øst Lokaludvalg til 
opstarten, men vi har brug 
for støttemidler til at aflønne 
undervisere, når Green Co-
ding skal starte hold op efter 
sommerferien. Derved kan 
deltagergebyret holdes på 
et minimum, så alle har råd 
til at deltage. 

      Undervisningen i Scratch på Den Grønne Friskole (2023) �
� Foto: Christina Jung Schaadt

Sommeraktiviteter i Filips Kirke 
I løbet af 2023 skal Filips Kirke renoveres. Derfor vil 
menighedssalen være lukket i juni, og i efteråret, når 
det er kirkens tur, vil gudstjenesterne finde sted i 
menighedssalen. Menighedsrådet forventer at kunne 
præsentere det nyrenoverede kirkerum juleaften

kirken. 

KIRKENS FØDSELSDAG
Søndag 27. august fejrer vi 
kirkens 99 års fødselsdag. 

Vi indleder kl. 13 med fami-
liegudstjeneste, og derefter 

er der fra kl. 13:30 aktiviteter 
for børn, unge og voksne. 
Der er: 
❚❚ hoppeborg  
❚❚ ballonkunstner
❚❚ forskellige spejder-aktivi-

teter: mulighed for at lave 
snobrød, pandekager, 
popcorn og marshmal-
lows på bål, 

❚❚ slushice

Fra kl. 13:45 er der mulighed 
for at komme på rundvisning 
i tårnet og kirken. Sidste 
rundvisning kl. 15:30.

Fra kl. 13:45 er der musik i 
kirkehaven samtidig med 
frokost og efterfølgende 
kaffebord med kage i kirke-
haven.

Kl. 16:00 starter bankospil-
let.

Alt er gratis bortset fra øl og 
sodavand. 

KONCERTER
Søndag 4. juni kl. 15 koncert 
med den ukrainske opera-
sanger Laila Sherzai.

AF JENS WILLIAM GRAV, 
MENIGHEDSRÅDSFOR-
MAND

Har du et barn, der skal kon-
firmeres i 2024, er det nu 
du skal melde dig til konfir-
mationsforberedelsen. Det 
foregår med et link på hjem-
mesiden www.filipskirke.dk . 
I 2024 holder vi konfirmation 
lørdag 25. april og torsdag 9. 
maj. 

Søndag 3. september har 
sognepræst Bo Heikendorf 
Petersen 25 års jubilæum 
som præst. Det markeres 
med en festgudstjeneste kl. 
10 og efterfølgende samvær 
i haven eller i salen. 

FRIVILLIGE OG KIRKEN
Meget af vores arbejde i kir-
ken bygger på bistand fra 

mange frivillige. For at fejre 
de frivilliges indsats og åbne 
for at nye frivillige får mulig-
hed for at melde sig, holdes 
der søndag 16. juli en særlig 
frivilligheds-gudstjeneste 
for gamle og nye frivillige i 

Fra august-september begynder:

Sommercafé Hver tirsdag i august kl. 13-15. Hygge 
og fællessang i haven. (Eller salen.)

Sommerkor 4 torsdage i august kl. 18-20 er der kor for 
alle, som elsker at synge, bare medbring din 
glæde og lyst til at synge. Vi slutter af med at 
synge for til kirkens fødselsdag. (Kor er gratis.) 

Syng med 3. torsdag i måneden kl. 19-21 byder vi 
alle indenfor til ”Kom og syng”, tilret-
telagt af vores dygtige organist, Kristian 
Marstal. Kom og få rørt stemmen og op-
lev følelsen af fællesskab. Der vil være 
kaffe, og te. Øl og vand kan købes.

Herrevæ-
relset

2. onsdag i måneden kl. 18-20. Herreværel-
set er et mødested for mænd, der kan bruge 
hyggeligt selskab og et åndeligt indspark. 
Programmet byder på spisning, samtale, 
spil, leg og en afsluttende andagt i kirken. 
Der er ingen tilmelding. Eneste krav for at 
deltage er, at du identificerer dig som mand.

Torsdags-
klub

Hver anden torsdag i ulige uger kl. 16. 
Mødested for alle, der sysler med noget 
og har lyst til at gøre det sammen med 
andre, det kan være alt fra at tegne, spille 
kort, lave håndarbejde, eller blot har lyst 
til en hyggelig snak over en kop kaffe.

Særguds-
tjenester

Søndag 17. september kl. 10 høstguds-
tjeneste med auktion og kirkefrokost. 
Søndag 24. september kl. 10 Diako-
ni-gudstjeneste med brunch.

Sommer med jazz, 
country og Pridekoncert 
i Allehelgens Kirke og 
Sundkirken
Så er vi gået ind i juni måned, og sommeren står for 
døren. Det markerer vi med musik og fest i Sundkirken, 
hvor vi har vores egen lille musikfestival,  og du er inviteret 
med:

AF PRÆSTERNE I 
ALLEHELGENS KIRKE OG 
SUNDKIRKEN

Tirsdag 27. juni kl. 17.30 i 
Sundkirken er der aftenjazz: 
en jazzet gudstjeneste ef-
terfulgt af jazzkoncert med 
Cipa Pape. Det er Jazz med 
nordisk tone, der udforsker 
grænselandet mellem jazz, 
pop og folkemusik. Mellem 
den korte gudstjeneste og 
koncerten er der lidt at drik-
ke og spise.  

Festen fortsætter søndag 
2. juli kl. 12 med sommer-
dagsgudstjeneste på pladsen 
foran Sundkirken. Efter guds-
tjenesten er der koncert med 
C.S. Nielsen, en fantastisk 
dansk sangskriver i Ameri-
cana/country-genren. Han 
har udgivet 4 albums og et 5. 
"Better times" udkommer i ef-
teråret 2023. Efter koncerten 
byder vi på frokost.  

For begge arrangementer 
gælder, at alle er velkomne, 
der er ingen tilmelding, og 
alt er gratis.

Igen i år tager Allehelgens 
Kirke og Sundkirken del i 
Copenhagen Pride Week og 
fejrer inklusion og kærlighed 
i al dens mangfoldighed med 
en Pridekoncert for hele fa-
milien torsdag 17. august fra 
kl. 16.30 på kirkepladsen 
foran Sundkirken: 

kl. 17:00 familiekoncert: "Er 
der musik i kirken?" 
med Kalle (kendt fra Rama-
sjang) og Fredrik (kendt fra 
Sundkirken) 
kl. 19:00 det store grand-
prixshow
kl. 20:15 George Michael 
Jam                     

Der bydes på festivalstem-
ning med plads til alle. Under 
koncerten holder vi regn-
bue-café med mulighed for 
at købe fadøl, vand og lidt 
at spise til fordel for menig-
hedsplejens hjælpearbejde.

 På www.kirkernevedøre-
sund.dk eller på Facebook 

@kirkernevedøresund kan 
du læse mere om søndagens 
gudstjenester, og hvad der 
ellers sker i kirkerne: 

Yoga-gudstjenester, me-
ditative gudstjenester, mini-
pilgrimsvandring, aftensang, 
sorggruppe, minikonfirman-
der, gudstjenester for børn, 
fredagsklub og biografklub, 
madklub for enlige forsørge-
re med børn, Bibelen Rundt 
(Bibelstudiekreds) samt kor 
og koncerter.  

Rigtig god sommer til alle.
Mange hilsner fra præ-

sterne i Allehelgens Kirke og 
Sundkirken

      Pridekoncert med organist Fredrik Mellqvist foran Sundkirken
� Foto: Sabrine Mønsted
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ADRESSEBOGEN

AKTIVCENTRET SLØJFEN
Aktivcenter for pensionister
Øresundsvej 69 – 3297 2510
Åbent daglig kl 9 – 16
sloejfen6@gmail.com
sloejfen-amager.dk
 
AMAGERPLANEN
Den boligsociale helhedsplan
Amagerfælledvej 73 – 5092 5100
amagerplanen@kab-bolig.dk
amagerplanen.dk
 
AMAGER KULTURPUNKT
Øresundsvej 6 – 3286 0880
info@amager-kulturpunkt.dk
amager-kulturpunkt.kk.dk
amagerbio.dk – beta2300.dk
 
AMAGER REVYEN
9380 3863
info@amagerrevyen.dk
amagerrevyen.dk
Amager Revyen spiller i
Teater Play hvert forår.

Amager Seniorklub
Radisevej 2, st.th. tlf: 32589014
Åbent dagligt kl 9 – 15
amagerseniorklub@hotmail.com
www.amagerseniorklub.dk
 
AMAGER UNGERÅDGIVNING
Lyongade 25 – 3296 0796 (9-18)
ungeraadgivning-amager@sof.kk.dk
 
AMAGER ØST LOKALUDVALG
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3, 4.
Udvalgssekretær: 
Frida Jans: 2811 9454
aoelu@kk.dk
amageroestlokaludvalg.kk.dk
 
BIBLIOTEKSHUSET
Rodosvej 4 – 3366 3000
Selvbetjent åbningstid: 8-20
Betjent åbningstid: ma-to 14-17,
fr og lø 10-14
bibliotek@kff.kk.dk
bibliotek.kk.dk
 
BØRNEKULTURHUS AMA’R
Aktiviteter for børn fra 0-16 år
Øresundsvej 8B – 3284 3211
bornekulturhusamar@kk.dk
bornekulturhusamar.kk.dk
 
DET MARITIME UNGDOMSHUS
Amager Strandvej 13 – 2759 7727
37903@kk.dk
fc-amagerstrand-kk.aula.dk

ERINDRINGSVÆRKSTEDETS BUTIK
Østrigsgade 50. Åben tirsdag 10-12
 
IT-CAFÉ I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2. Ti-to 14-16
Erfarne folk er klar til at hjælpe
dig med IT-problemer, sproglige
udfordringer, jobansøgninger,
breve fra det offentlige m.v.
Medbring evt. din PC, tablet eller
smartphone.
 
FAMILIERÅDGIVNINGEN AMAGER
Holmbladsgade 10, 1. – 3317 2314
Gratis anonym rådgivning til foræl-
dre på Amager. Socialrådgivere, 
familiekonsulenter, sundhedsplejer-
ske og psykologer tilbyder samtaler.
 
FRIVILLIGCENTER AMAGER
Sundholmsvej 8 – 6126 5549
Ti-to 10-15
info@frivilligcenteramager.dk
frivilligcenteramager.dk

 

KOFOEDS SKOLE
Holmbladsgade 120 – 3268 0200
Ma-to 7.30-16, fr 7.30-14
Hjælp til selvhjælp til mennesker 
med sociale problemer.
ks@kofoedsskole.dk
kofoedsskole.dk
 
KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3 – 8232 5532
Lokalebooking og diverse:
Kultur: rosa.sofie.hall@kk.dk
Café: cafevluan@hotmail.com
kulturS.kk.dk/kvarterhuset
 
KØBENHAVNS BORGERSERVICE, 
SUNDBY
Kvarterhuset, Jemtelandsgade 3
Få ordnet dine ærinder med 
kommunen.
Ma-on 10-16, to 10-18, fr 10-15
borgerservice@kk.dk
kk.dk/borgerservice
Selvbetjening via nettet:
kk.dk/selvbetjening
 
LEKTIEHJÆLP I KVARTERHUSET
Jemtelandsgade 3, 2.
Ma-to 17-18.30
Trænger du til en hjælpende hånd
med opgaverne, er der god hjælp 
at hente. Dygtige og engagerede 
lektiehjælpere er klar til at løse
opgaver sammen med dig.
 
LIV I SUNDBY
livisundby.dk/
  
MILJØPUNKT AMAGER
Jemtelandsgade 3, 4. – 8232 5810
post@miljopunkt-amager.dk
miljopunkt-amager.dk
facebook.com/miljopunkt.amager
instagram: miljopunktamager
 
N.A.B.O. CENTER AMAGER
Portugalsgade 10-12 – 3036 8070
Ma, on, to, fr 10-20, ti 10-16,
lø og sø 11-16
Et socialt tilbud til dig, som  er
psykisk sårbar.
amager@nabocenter.dk
nabocenter.dk

N.A.B.O. SATELLITTEN
2115 0541
Et tilbud til dig, der er psykisk sårbar
og savner social kontakt. Vi tilbyder
hjælp til at bryde med ensomhed og
isolation.
satellit@nabocenter.dk
nabocenter.dk/n-a-b-o-satellitten
 
PEDER LYKKE CENTRET
Peder Lykkes Vej 63-65 – 3234 4387
Aktivitetscenter og daghøjskole
plc@suf.kk.dk
pederlykkecentret.dk
 
PRISMEN
Holmbladsgade 71 – 8232 5540
Telefontid: ti, on, to 12-14
Åbningstider: 
ma-to 8-23, fr og lø 8-22, sø 9-22
info@prismen.dk
prismen.dk
 
RUSMIDDELBEHANDLING
Spaniensgade 25 – 3317 8600
Vi tilbyder alkoholbehandling,
stofbehandling, familieorienteret 
rusmiddelbehandling og råd og 
vejledning til håndtering af sociale 
problemer og psykisk sårbarhed.
Åbnings- og telefontider:
ma-fr 8-12, ma og to tillige 15-18
rusmiddelbehandling.kk.dk/om-os/
rusmiddelbehandling-spaniensgade

 

RUSMIDDELBEHANDLING
Prags Boulevard 55 - 3317 8470
Vi tilbyder substitutionsbehandling, 
hjælp til håndtering af sociale
problemer og psykiske udfordringer 
og familieorienteret rusmiddel-
behandling.
Åbningstider: ma, ti, to, fr 9-12.30,
to tillige 16-18
rusmiddelbehandling.kk.dk/
pragsboulevard

SENIOR-IT AMAGER
Foreningshuset, Sundholmsvej 8
Undervisning: on 10-12 og 14-16
IT-support her og nu: 
kan bookes på 24788804
eller på
info@senioritamager.dk
www.senioritamager.dk
 
SOCIALPSYKIATRI KØBENHAVN
Tilbud til psykisk sårbare
Læs mere på socialpsykiatri.kk.dk/
 
SUNDBY BIBLIOTEK
Jemtelandsgade 3 – 3366 3000
Selvbetjent åbningstid: 8-20
Betjent åbningstid: ma-to 14-17, 
fr og lø 10-14
bibliotek@kff.kk.dk
bibliotek.kk.dk
 
SUNDBY LOKALHISTORISKE ARKIV
Øresundsvej 6, 2.
on 15-17 (febr-april og sept-nov)
 
SUNDBY LOKALHISTORISKE 
FORENING
Amager Kulturpunkt, Øresundsvej 
6, 3.
info@sundbylokalhistorie.dk
sundbylokalhistorie.dk
 
TEATER PLAY
Strandlodsvej 7, st. tv. – 2184 5773
kontakt@teaterplay.dk
teaterplay.dk
 
TEATER ZEBU
Øresundsvej 4 – 7199 8877
zebu.nu
 
VÆRESTEDET DRYS IND
Englandsvej 2 – 3295 0004
Åbningstider: ma, ti, to 12-15, 
on, fr 18-21, lø 12-15, sø 17-21
drys.ind@mail.tele.dk
drysind.dk
 
VÆRKSTEDSHUSET
Hannovergade 10
Atelier, finmekanisk værksted,
modeljernbane, tekstilværksted, 
træ- og metal-grov-værksted m.m.
Formand: Jens Lorentzen
post@v-hus.dk 
v-hus.dk
 
ÆLDRE SAGEN AMAGER2300
Holmbladsgade 73 – 3513 7037
Ekspeditionstid: ma-to 10-12
(lukket juni, juli, december)
IT-café åben ma 10-12
(undtagen helligdage)
amager2300@aeldresagen-post.dk
æs.dk/amager2300
facebook.com/amager2300.aes

RETTELSER til 
ADRESSEBOGEN: 

Tlf.: 28 11 94 54
Mail:  

aoelu@kk.dk

KALENDER

KONCERTER OG ANDRE ARRANGEMENTER: 

Amager Bio 
www.amagerbio.dk

Amagerbro Jazz 
www.amagerbrojazz.dk

Beta 
www.beta2300.dk 

Bibliotekshuset
www.bibliotek.kk.dk/bibliotek/
bibliotekshuset/arrangementer

Børnekulturhus Ama’r 
www.børnekulturhus-amar.dk

Børne- og Ungdomsteater ZeBU
www.zebu.nu

Kvarterhuset 
www.kvarterhuset.kk.dk/ indhold/det-sker
(Se også oversigt inde i bladet)

Liv i Sundby
www.livisundby.dk/liv-i-sundby.dk/wordpress

Prismen	
www.prismen.kk.dk/indhold/aktiviteter

Teater Play
www.teaterplay.dk

Green Coding på  
Den Grønne Friskole

Fra august-september begynder:

Sommercafé Hver tirsdag i august kl. 13-15. Hygge 
og fællessang i haven. (Eller salen.)

Sommerkor 4 torsdage i august kl. 18-20 er der kor for 
alle, som elsker at synge, bare medbring din 
glæde og lyst til at synge. Vi slutter af med at 
synge for til kirkens fødselsdag. (Kor er gratis.) 

Syng med 3. torsdag i måneden kl. 19-21 byder vi 
alle indenfor til ”Kom og syng”, tilret-
telagt af vores dygtige organist, Kristian 
Marstal. Kom og få rørt stemmen og op-
lev følelsen af fællesskab. Der vil være 
kaffe, og te. Øl og vand kan købes.

Herrevæ-
relset

2. onsdag i måneden kl. 18-20. Herreværel-
set er et mødested for mænd, der kan bruge 
hyggeligt selskab og et åndeligt indspark. 
Programmet byder på spisning, samtale, 
spil, leg og en afsluttende andagt i kirken. 
Der er ingen tilmelding. Eneste krav for at 
deltage er, at du identificerer dig som mand.

Torsdags-
klub

Hver anden torsdag i ulige uger kl. 16. 
Mødested for alle, der sysler med noget 
og har lyst til at gøre det sammen med 
andre, det kan være alt fra at tegne, spille 
kort, lave håndarbejde, eller blot har lyst 
til en hyggelig snak over en kop kaffe.

Særguds-
tjenester

Søndag 17. september kl. 10 høstguds-
tjeneste med auktion og kirkefrokost. 
Søndag 24. september kl. 10 Diako-
ni-gudstjeneste med brunch.

Kommende aktiviteter 
i Amager Øst, støttet 
af Lokaludvalget
Fabrikken Afd. AC 2023 (Kunst i Amagercenteret) Fa-
brikken For Kunst og Design, hele 2023. 
Amar:litt, litteraturarrangementer i foråret 2023
Sommerkoncerter, Kvarterhuset, maj til august
Majfest, Amagerbutikkerne, 13. maj
Korworkshop, Dyvekeskolen 16. maj
Kærlighed Igen, Maya Peitersen, juni og august
Ukraine på Spring, Teater ZeBU, 1. juni
Fem koncerter i Hyldigs, Kristoffer Hyldig, maj – juni
Sommerfejring på Prags Boulevard, Prismen, 7. juni
Sol På Bagsiden, Prismen, 10. juni
Kvarterhuset, Skabersalon, hele 2023
Copenhagen Beach Swim, Copenwater, juni til septem-
ber
thecarrierbag festival 2023, Danseatelier, 23. – 24. juni
Watersport Festival 2023, Watersport Foreningen, 24. 
– 25. juni
Sommer på Stranden, Børnekulturhus Ama’r, 26. juni – 
23. juli
Billedkunsthold for ukrainske flygtninge, Kvarterhuset, 
maj til juni
Jazz i Sundbyøster, fem lørdage i juli og august
Amagerflyverne, Dansk Råstof, hele 2023
Korte Kontrakter (kunstudstilling), Kaspár Bonnen, 
august – november
TÅRN (udstilling i AGA-tårnet), AGA Works, august til 
december
Pride, Sundkirken, 17. august
Gå Med (gåture), Hjerteforeningen, hele 2023
Fælles Frø Rulles Ud, Kvarterhuset, maj – oktober
BIG BANG! Festival, 19. – 20. august. 
Børn og ungekoncerter i BETA, Fritidscenter Amager 
Strand
Amager Litteraturfestival, 8. – 10. september
Don John, gavlmaleri i Lybækgade, udføres over som-
meren
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Kastrupfortet og kolonihaverne 
Fortet blev anlagt 1886-87 som et led i Københavns sø-befæstning. I 1922 blev det nedlagt 
som forsvarsanlæg. Områdets afgrænsning er Amager Strandvej, Hedegårdsvej, Jorisvej, Ved 
Kastrupfortet og Svend Vonvedsvej. Området består af to arealer: dels Kastrupfortet,  dels  de 
omkransende kolonihaver al ældre oprindelse

dystre del af historien står i 
kontrast til de idylliske omgi-
velser, som i dag er et yndet 
udflugtsmål for familier og 
børneinstitutioner. 

HVAD KAN MAN 
OPLEVE?
Kastrupfortet er i dag en 
moderne, rolig hverdags-
park med en historisk ople-
velsesværdi, og med et vist 
naturpræg og med adgang 
til en enestående udsigt. 

På Kastrup Fort kan den 
botanisk interesserede kig-
ge nærmere på den røde 
hestekastanje, som vokser 
omkring Restaurant Kastrup 
Fortet. Den er en blanding 
af almindelig hestekastanje, 
som vi kender fra gader og 
veje, og amerikansk heste-
kastanje, som har længere 
og smallere bladafsnit. Flere 

steder kan man også se sto-
re, gamle hvidtjørnsbuske.

Fortet er omgivet af en 
voldgrav, og adgang sker 
ad to broer. Den militærhi-
storiske bro er niveaufri og 
giver adgang for biler ef-
ter behov. Den nyeste bro 
er oprindelig anlagt for at 
give adgang til restauran-
ten på fortet og sikrer i dag 
direkte, men ikke niveaufri, 
adgang fra Amager Strand-
park 

Om vinteren, når Kastrup 
Forts voldgrav fryser til, kan 
man skøjte på voldgraven. 

Når man står på punktet 
”Udsigten”, kan man se langt 
ud over Øresund, i klart vejr 
helt til Sverige. Undervejs 
støder øjet på Malmø, Salt-
holm, Flakfortet og Middel-
grundsfortet og selvfølgelig 
broen til Sverige. Fra udkigs-

punktet, som på resten af 
fortet kan man også nyde sy-
net af skarver og fiskehejrer.

HAVEFORENINGEN 
FORTBO
Fortbo blev etableret som 
en andels-haveforening den 
1. april 1939. Haveforenin-
gen lå i begyndelsen læn-
gere inde på Amager, men 
blev opsagt, Man lejede sig 
ind hos en bonde, der ejede 
jorden dengang, og da chan-
cen bød sig for at købe jor-
den, etableredes de 51 have-
lodder, der i dag udgør H/F 
Fortbo. 

A/F ELMELY
Elmely ligger på adressen 
Hedegaardsvej 165, tæt op 
ad Kastrupfortet, helt ude 
på grænsen til Tårnby Kom-
mune. Foreningen blev etab-

leret som en andels-havefor-
ening den 24. april 1960. 

Initiativtagerne var en 
gruppe borgere, der i en 
periode havde dyrket nogle 
nyttehaver i området, men 
som ønskede at etablere sig 
lidt mere fast. Herefter etab-
lerede de 36 havelodder, der 
i dag udgør Andelshavefor-
eningen Elmely.

A/F Elmely er en af de i alt 
tre haveforeninger, der om-
kranser det fredede Kastrup 
Fort, hvilket betyder, at visse 
begrænsninger for anven-
delse af voldområdet er im-
plementeret i foreningens 
ordensreglement. 

H/F ENGDRAGET
Den 2. september 1928 blev 
haveforeningen Engdraget 
oprettet på en lejet grund 
mellem Krimsvej og Krudt-
tårnsvej (nuværende Amager 
Strandvej). I 1939 blev grun-
den, som haveforeningen lå 
på, købt af firmaet Ginge, og 
det blev besluttet at flytte 
haveforeningen til en grund 
bag Kastrupfortet. I løbet af 
1939 blev husene flyttet. En 
vognmand påtog sig trans-
porten for mellem 60 og 100 
kr. pr. hus, og i foråret 1940, 
det forår Danmark blev be-
sat, var husene på plads, og 
der kunne komme gang i an-
lægget af haverne.

Siden har generationerne 
afløst hinanden i havefor-
eningen. Haverne har ændret 
sig. Træerne er vokset, og 
nogle er fældet, prydhaverne 
blev større for igen at blive 
mindre; måske i takt med at 
urtehaverne blev mindre for 
igen at vokse. Nogle få af de 
gamle huse står stadig og an-
dre er blevet udskiftet med 
nye. Men uændret er glæden 
ved haveforeningen og det 
liv, der leves her. Glæden ved 
livet udendørs, glæden ved 
haverne og ikke mindst glæ-
den ved fællesskabet.

      � Foto: Ole Pedersen

      � Foto: Ole Pedersen

Her kan du få 
Ama’røsten

Ama’røsten husstandsom-
deles i Amager Øst bydel 
4 gange om året. Man vil 
dog ikke modtage en avis, 
hvis man har ’nej tak til 
gratisaviser’ på postkas-
sen eller bor i en havefor-
ening. 

Hvis du ikke har modta-
get din avis, kan du ringe 
til FK Distribution på tele-
fon 70104000.

Du kan også hente 
Ama’røsten i Sundby Bibli-
otek/Kvarterhuset og i Bib-
liotekshuset på Rodosvej 4.

AmagerLIV omdeles 
ikke længere

AF FRIDA JANS, AMAGER 
ØST LOKALUDVALGS 
SEKRETARIAT

Det sker som en del af om-
lægningen af København-
LIV, som udgiver en række 
københavnske lokalaviser. 
Nogle aviser skifter navn 
og indhold, mens Amager-
LIV fortsætter uændret. 
Avisen vil blive husstands-

omdelt i både Dragør og 
Tårnby Kommune, mens 
AmagerLIV i København S 
vil være at finde på blandt 
andet Metros-tationerne 
og en række andre synlige 
og lettilgængelige steder.

Se alle stederne på ama-
gerliv.dk/amager/over-
bl ik-her-kan-du-f inde-
amagerliv

Fremover kan du I stedet kunne hente 
din avis i det lokale supermarked, 
i kiosker, cafeer og på alle Metro-
stationerne
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AMA’RØSTEN

BY OLE PEDERSEN. 

TRANSLATED AND EDITED 

BY NICOLE SCHMITT 

WITH MATERIAL FROM 

THE MUNICIPALITY OF 

COPENHAGEN

WHO CAN VOTE? 

Any person who has at-

tained the age of 18 years 

and is resident in the local 

authority area is eligible to 

vote in the election to local 

and regional councils.

However, persons who are 

not nationals of Denmark, 

another EU Member State, 

Iceland or Norway may only 

vote if they have resided in 

the Kingdom for a period of 

four years prior to the elec-

tion.

Furthermore, the following 

persons are not eligible to 

vote:

 ❚ persons, that are on tol-

erated stay,

 ❚ persons, that have been 

expelled from Denmark 

by a court judgement,

 ❚ persons, that have been 

expelled from Denmark 

by administrative deci-

sion, and

 ❚ persons, that reside in 

Denmark in order to 

serve a sentence from 

an international criminal 

court.

You find detailed rules for 

the right to vote, including 

conditions for the right to 

vote for foreigners living in 

Denmark in Section 1-4 of 

the Municipal and Regional 

Elections Act.

WHO CAN I VOTE FOR?

A person entitled to vote 

in elections to local and re-

gional councils is also eli-

gible for election to such 

councils unless the person 

in question has been sen-

tenced or has passed a sen-

tence that results in loss of 

eligibility. A person that is 

sentenced to imprisonment 

or is unconditionally denied 

driving license to a car is not 

eligible for elections to local 

and regional councils.

The lists of candidates 

will normally be available 6 

weeks prior to election day 

or as soon as possible here-

after and will be available at 

the Citizen Services Center 

(for advance voting pur-

poses) and at the polling sta-

tions on Election Day. This 

year, candidates and candi-

date lists will be approved 

by the electoral board and 

published on Monday 4 Oc-

tober 2021.

THE PRACTICALITIES - 

WHERE AND HOW CAN 

I VOTE? 

You will receive your poll 

card by post by 11 November 

2021. If you do not receive 

your voting card or you think 

there are errors, please con-

tact Folkeregistret (phone 

33 66 33 66). On the day of 

the elections, you can vote 

from 8 a.m. until 8 p.m.

At the polling station, you 

have to present yourself at 

the voting table indicated on 

your poll card and turn over 

your poll card to the keeper 

of the electoral register. You 

will be requested to give 

your date of birth. You might 

also be requested to give 

your name and/or address. 

If you have not received 

you poll card, or you have 

forgotten to bring it to the 

polling station, you can still 

vote. In case of doubt about 

your identity, the keeper of 

the electoral register has to 

determine your identity and 

might for this reason ask 

you to provide some form of 

documentation thereof, e.g. 

a passport, drivers license or 

other ID.

Check your assigned poll-

ing station on your poll card. 

In the Amager East district, 

you find polling stations at 

these locations: 

 ❚ SKOLEN PÅ AMAGER-

BRO, Lybækgade 20

 ❚ SUNDBYØSTER - LER-

GRAVSPARKENS SKOLE, 

Lergravsvej 2

 ❚ GERBRANDSKOLEN, 

Gerbrandsvej 9

 ❚ SKOLEN VED SUNDET, 

Samosvej 50

ADVANCE/POSTAL 

VOTING 

From Tuesday, 5 October 

2021 through Friday, 12 No-

vember 2021, voters can vote 

by advance voting at eleven 

advance-polling stations 

across the city. When you 

choose advance voting, you 

must show up in person and 

bring your poll card or valid 

ID. Valid identification is by 

passport, driver's license or 

health insurance card. 

In addition, it is possible 

to vote by post in your own 

home, in nursing homes 

and alike. Once you used 

advance voting or voted by 

postal vote, you cannot vote 

on the Election Day. You can 

submit an advance/postal 

vote several times, but only 

your last vote will be valid. 

You can use advance vot-

ing in all municipalities and 

not just in the municipal-

ity where you live. All eleven 

advance-polling stations in 

Copenhagen are wheelchair 

accessible and accessible for 

citizens with reduced mobil-

ity. At all advance-polling 

stations locations, there 

are special booths suitable 

for citizen with disabilities 

equipped with amongst oth-

ers black felt pen, magnifying 

glass and a special LED lamp.

Find more information 

here: https://elections.

im.dk/local-elections/

NEWS Local and regional council 

elections on 16. November 

Read here about the rules for voting, where to find the 

polling stations and how to vote by postal vote
Amager Children’s 

Theater Festival 2021 

in the fall holidays  

BY KATRINE WALLEVIK. 

TRANSLATED AND 

EDITED BY NICOLE 

SCHMITT.

Not only will the festi-

val host 38 theatre per-

formances for children, 

teenagers and adults - the 

festival also offers various 

workshops (visual arts, 

trash re-and upycling, cir-

cus and more), communal 

dining and debates. The 

theme of this year’s festi-

val is communities and the 

co-creation that happens 

when we gather for cul-

tural events. 

NEW COLLABORATION 

PARTNERS AND EVENT 

LOCATIONS

Amager Children’s Thea-

tre Festival is made pos-

sible through the joint 

effort of cultural organi-

sations on Amager. This 

year, even more partners 

collaborate, so events can 

be offered at even more 

locations. The festival 

welcomes Amager’s new 

small metropolitan thea-

tre GLiMT Amager, lo-

cated at Maskinhal Sund-

holm in Amager Vest. 

Furthermore, there will be 

events at Multihallen (at 

Kofoeds Skole) in Amager 

East. The Festival and the 

City of Copenhagen are 

thrilled to be able to bring 

art and cultural events 

even closer to the local 

communities.

The festival is supported 

by Amager East Local 

Committee, Amager 

Vest Local Committee, 

The City of Copenha-

gen and the Children’s 

Culture Network. Find 

the program online and 

buy tickets via Billetto.

Do you and your children have plans 

during the fall holidays? Amager 

Children’s Theatre Festival offers 

an exciting programme during the 

children’s school break in week 42

 ❚ Roundabouts are bio-

diversity reservoirs and 

better management 

leads to more biodiver-

sity. Wilder grasses and 

native plants provide 

more food, shelter and 

nesting spaces for birds, 

bees and butterfli-es 

than short monoculture 

grass.

 ❚ Better management 

means better climate 

resilience. Long grasses 

and plants are more 

drought re-sistant than 

shorter grasses and 

also retain rainwater 

for longer - important 

considerations as the 

weather becomes more 

extreme.

 ❚ Richer green spaces can 

improve both the local 

environment, as well as 

our own wellbeing, as we 

interact with more abun-

dant local nature in our 

day to day lives.

FACTS

From grass desert to nature oasis?  

– New strategy for Prags Boulewvard Roundabout

We within the Biodiversity Group 

are big fans of bees, butterflies and 

other pollinators - and for good 

reason. One out of every three 

bites of food that we eat comes 

from pollinator plants. To put it 

another way, without pollinators 

there would be no strawberries, 

apples and many other fruits, 

vegetables and nuts that we take 

for granted

gen, Copenhagen Munici-

pality, are working hard to 

create wilder and greener 

areas within East Amager, 

and with responsibility for 

the maintenance of most 

roads and green spaces they 

are uniquely placed to do so. 

The recently regenerated 

Ved Amagerbanen, with its 

“green river” of wild grass, 

flowers and trees, is an im-

portant piece of this jigsaw 

and a wonderful example 

of wilder city nature.  The 

same is true of areas of na-

ture in Lergravsparken and 

at Amager Strandpark.

LET IT GROW

Sometimes helping pollina-

tors can also be as simple as 

better management of road-

side verges, traffic islands 

and other leftover spaces 

that cannot be used for rec-

reation.  

Counterintuitively “bet-

ter management” does not 

mean well maintained short 

grass areas that are easy to 

mow. Instead, it means re-

duced mowing and allowing 

nature to flourish.

Therefore, the Biodiversity 

Group is delighted to hear 

that Teknik- og Miljøfor-

valtningen are de-veloping 

plans for the Prags Boule-

vard Roundabout to grow 

wilder through better man-

agement.

We rarely give this “grass 

desert” a second thought 

as we travel around it on 

our way elsewhere. But the 

proposed new manage-

ment strategy would allow 

the grasses to grow long, 

enabling existing peren-

nial wildflowers to further 

establish and colonise the 

traffic island. We are in no 

doubt that this large green 

space would become an at-

tractive spot for pollinators 

and help support the objec-

tives of “Den Vilde Byhave” 

on the opposite side of the 

roundabout.  

The proposed new strat-

egy requires final highway 

safety approval prior to im-

plementation (and for this 

reason the grass around the 

edges will be kept short), but 

we are hopeful that the plans 

will soon be approved and in 

place by next year.

In the meantime, we thank 

Teknik- og Miljøforvaltnin-

gens creative and cost effi-

cient efforts to en-hance the 

biodiversity, environmental 

resilience and attractiveness 

of the local area.

ABOUT THE 

BIODIVERSITY GROUP

As a volunteer group, our 

mission is to identify and 

deliver opportunities for 

richer native nature on un-

derutilized existing green 

spaces throughout East 

Amager. 

If you are interested in 

joining us, please con-

tact us at aoelu@kk.dk 

BY ANDREW 

VAUGHAN FOR 

BIODIVERSITETSGRUPPEN 

UNDER AMAGER ØST 

LOKALUDVALG

However, it is no secret that 

pollinator species are in seri-

ous decline, both locally and 

globally.  Although changes 

in farming practices are 

needed to significantly re-

verse this problem, there are 

small but important steps 

that can be taken here in 

East Amager to help, and 

at the same time make our 

streets more attractive and 

climate resilient.

Teknik- og Miljøforvaltnin-
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Giv din stemme til demokratiet
Der er valg til Københavns Borgerrepræsentation og Regionsrådet 16. november. I Danmark har vi 

demokrati. I andre lande kæmper befolkninger for at få det demokrati, som vi har i den frie verden. 

Derfor skal der lyde en opfordring til at fejre demokratiet og deltage i valget ved at stemme. Gør 

valgdagen til en festdag, når du går ned og stemmer

AF SUSANNE MØLLER, 

FORMAND FOR AMAGER 

ØST LOKALUDVALG

I det repræsentative demo-

krati er det flertallet, der 

bestemmer. Dem vi stem-

mer på varetager vores 

synspunkter de næste 4 år. 

Derfor er det vigtigt at vide, 

hvad de politiske partier 

står for og gerne, hvad de 

enkelte kandidater særligt 

vil arbejde for. 

Partierne har været i gang 

længe med valgkampen, og 

her i den sidste måned før 

valget er der rig mulighed 

for at møde kandidater og 

høre, hvad de står for. Det 

er også muligt at tage kan-

didattesten, som DR og Al-

tinget tilbyder, eller TV2s 

test. Gennem disse tests 

får man at vide, hvilke kan-

didaters holdninger, man 

ligger tættest på. Desuden 

kan man læse mere om par-

tiernes valgoplæg på deres 

hjemmesider. 

Lokaludvalget har arran-

geret 2 valgmøder, hvor du 

har mulighed for at høre par-

tiernes holdninger og tale 

med repræsentanter for de 

forskellige partier. Dertil har 

vi her i avisen inviteret parti-

erne til at præsentere sig. Se 

annonce inde i bladet.

NYE VÆLGERE I 

KØBENHAVN
I Københavns Kommune vil 

29% af kommunens 521,508 

stemmeberettigede væl-

gere ved kommunevalget 

2021 (KV21) være nye væl-

gere, som ikke har kunnet 

stemme i kommunen før. 

Det er dels tilflyttere fra 

andre kommuner, dels ind-

vandrere over 22 år og nye 

unge vælgere. 

Lokaludvalget byder vel-

kommen til de nye vælgere i 

Amager Øst, og vi opfordrer 

alle til at deltage i valget.

HVORDAN KAN VI 

HJÆLPE HINANDEN 

MED AT FÅ STEMME-

PROCENTEN OP?

Stemmeprocenten til kom-

munalvalg ligger som regel 

lavere end til folketingsvalg. 

Det er ellers til kommunal-

valget, de nære ting beslut-

tes. Hvordan skal daginsti-

tutionen og vores skoler 

være? Hvordan tager vi os 

af ældre og handicappede? 

Hvordan er erhvervslivets 

vilkår? Hvordan og hvor tæt 

skal vi bygge, og hvordan 

skal trafikken reguleres? 

Hvordan skal parkerings-

mulighederne være? Hvor 

mange idrætsanlæg, svøm-

mehaller med mere skal vi 

have? Skal musikundervis-

ning og billedkunst priori-

teres 
Skulle vi ikke hjælpe hin-

anden med at gøre det bed-

re denne gang og få stem-

meprocenten højere op? 

Gennemsnittet fra Amager 

Østs 4 valgsteder var ved 

valget i 2017 60,88%. Det 

er dermed kun 6 ud af 10 

vælgere der aktivt påvirker 

valgresultatet.

VI SKAL OGSÅ STEMME 

TIL REGIONSVALGET

Vi skal også have valgt et 

nyt Regionsråd i vores re-

gion, Region Hovedstaden. 

Hovedopgaven i regionen er 

drift og styring af hospitals-

væsenet. Men også regional 

trafik og miljø hører under 

Regionsrådet. Regionsrå-

dets arbejde er måske ikke 

særlig synligt for den enkelte 

borger, men her tages også 

vigtige beslutninger, der 

vedrører os i bydelen.

MULIGHED FOR AT 

BREVSTEMME
Er du ikke i nærheden af dit 

afstemningssted 16. novem-

ber eller har svært ved at nå 

det denne dag, kan du brev-

stemme inden valgdagen på 

Borgerservice. Du behøver 

ikke vente til du får dit valg-

kort, blot huske legitimation. 

Du kan brevstemme fra 5. 

oktober til 12. november i 

Kvarterhuset, Jemtelands-

gade 3. 

Har du lyst til at er-

fare, hvordan det 

foregår i praksis. 

Det er muligt at melde 

sig som tilforordnet på 

www.kk.dk. Tilmelding 

som tilforordnet åbner 19. 

oktober. Man kan enten 

være med hele dagen og 

aftenen, eller man kan 

møde kl. 19.30 og være 

med til optællingen. Der 

betales diæter for delta-

gelsen. Der plejer at være 

en særlig stemning, så kom 

gerne og vær med. Vi har 

et unikt system, som sikrer 

vores stemmehemmelighed 

og sikrer mod valgsvin-

del. Det er på denne måde 

også muligt at give en 

hånd til vores demokrati.

AF OLE PEDERSEN, 
AMA’RØSTEN

KASTRUPFORTETS 
HISTORIE
Helt ude i den sydøstlige 
del af Amager Øst ligger 
Kastrupfortet, som en nær-
mest rektangulær bevokset 
ø med en vandrig voldgrav 
omkring.

Kastrupfortet hed oprin-
deligt Kastrup Batteri, men 
navnet blev ændret til Fort 
omkring 1910. I 1933 blev 
Kastrup Fort indrettet som 
offentligt anlæg og indgik 
samtidig som en del af Ama-
ger Strandpark. I daglig tale 
har fortet næsten altid hed-
det Kastrupfortet.

I 1930’erne var fortet for-
lystelsespark med liv og 
glade dage, og under 2. 
Verdenskrig brugte besæt-
telsesmagten fortet som ka-
serne og henrettede måske 
desertører i kasematterne. 
I betonmuren er der stadig 
spor af projektiler, der har  
boret sig ind i væggen. Den 


